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高一地理必修 2第一章第一节 人口分布（第二课时）教学设计 

广雅中学 曾海明 

 

【教材分析】 

本章是必修二人文地理的第一章，本章需要落实的课程标准内容要求是“运用资料，描

述人口分布、迁移的特点及其影响因素、并结合实例，解释区域资源环境承载力、人口合理

容量”。紧扣课程标准的相关要求，教材选择了人口的地理空间分布、人口的地理空间位移、

人口与资源环境的关系等三个方面知识，构成本章的三节内容——人口分布、人口迁移和人

口容量。教材按照人口的分布、迁移、容量的顺序编排，有利于前后衔接、相互呼应。 

教材第一节首先讲述人口分布，安排了“世界人口的分布”和“影响人口分布的因素”

两个标题，主要介绍世界人口分布，要求学生掌握世界人口分布特点和规律，并会利用图文

材料来分析影响人口分布的因素，主要从自然因素和人文因素两个方面进行分析。教材设置

了一道活动题，分析芬兰人口分布特点及其影响因素，达到学以致用的目的，在自学窗又安

排了“胡焕庸线”这个案例，分析中国人口的分布。 

 

【核心素养目标】 

1、区域认知：掌握世界和中国的人口分布规律，了解不同区域人口分布状况。 

2、综合思维：结合图文资料，能够分析影响人口分布的因素。 

3、地理实践力：运用所学知识和资料，以及切身的考察，能够总结不同区域的人口分

布及影响因素。 

4、人地协调观：通过学习世界人口分布规律及其影响因素，认识到地理环境对人类活

动的影响，深刻认识人地关系。 

 

【教学目标】 

1、运用世界、国家或地区等图文资料，描述世界人口分布的特点。 

2、利用资料或图表，说明影响人口分布的影响因素。 

 

【教学重难点】 

本节内容的教学重点是“世界人口分布特点”。教学难点是“结合实例，说明影响人口

分布的因素”。 

 

课时安排 

2 课时。 

 

 

【教学过程】 

 

【新课导入】 

在热带多雨地区，人口最稠密的地方通常不在平原，而在高原和山地的原因？ 
在热带地区的平原，气候过于湿热,植被茂密,不适合居住。 
在热带地区的高原和山地的一定海拔范围内，气候凉爽，雨量适中，排水通畅，无疟疾

分布等。 
从这个案例可知，人口的分布是受气候、地形的影响，那么影响人口分布的因素有哪些? 
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【新课讲授】 
影响人口分布的因素 
一、自然因素 
人类的生活和生产活动离不开自然环境 
世界人口分布不平衡在很大程度上是由于自然环境所施加的种种影响造成的。 
自然环境对人口分布所施加的影响表现为两个方面∶一是对生活所提供的便利与所施加

的限制;二是对生产所提供的便利与所施加的限制。 
通常，人们总是在自然界最容易提供食物或在生活条件最好的地方聚居。相反，人们一

般不愿意前往条件艰苦的地方定居和繁衍后代。 
由于世界上近一半的人口依赖农业为生，自然条件从根本上说是极其重要的。因为它们

在很大程度上决定了粮食生产的状况。 
生产力水平越低，自然环境因素对人口分布的影响就越明显。 
其中，自然环境因素中，以气候、地形、水源等因素对于人口分布的影响最为主要，即

使现在人类科技进步，这些因素仍有相当程度的制约性。 
1、气候对人口分布的影响 
高纬度地带，由于严寒在很大程度上限制了人类的生活和生产，人口稀少。 
过于湿热的雨林地区也不适宜人类居住。 
干旱的沙漠、戈壁地区，由于降水量极少，生存环境恶劣，往往成为无人区或人口稀少

区。 
格陵兰的居民异常分散，大多局限于沿海地区的小居民点。 
世界人口主要分布在气候较为适宜的中、低纬度地区。 
北半球居住着 90%的人口，而 10°N~50°N 集中了世界 76%左右的人。 

 
2、地形对人口分布的影响 
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世界人口海拔分布——世界人口分布趋向低平地区。约 80%的世界人口分布在海拔 500
米以下的平原和丘陵地区。 

（1）我国的华北平原、长江中下游平原。 
（2）印度的恒河平原。都是人口密集的地区。 
平原和丘陵地区地形比较平坦，易于开发，交通便利，对经济发展比较有利；是人类的

主要聚居地。 
山地和高原海拔较高、地形复杂、气候寒冷、土壤贫瘠、交通困难，居住条件差。 
3、水源对人口分布的影响 
河流、湖泊沿岸供水方便，具有交通、水产养殖等方面的优势，利于人类生产生活，人

口较为密集，例如，北美五大湖地区，人口稠密。 
在干旱地区，有水灌溉的地方往往成为人口聚居地；例如，我国塔里木盆地的绿洲。 
案例分析： 

 
分析塔里木盆地人口与城镇分布区位 
(1)塔里木盆地的绿洲分布有什么特点？ 
分布特点：盆地边缘、山麓河流附近 
(2)人口较为集中的城镇与水源有什么关系？ 
人口较为集中的城镇分布在绿洲的河流两旁，水资源相对较充足的地区 
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4、土壤 
土壤是发展农业生产最基本的物质基础，它

对人口分布的影响，更多是通过农业发展间接地

起作用。 
不同的土壤，由于自然肥力和耕作性能不同，

开发利用程度也不同，因而影响到人口分布。 
如：我国东北地区，肥沃的黑土分布区，农

业较发达，人口密度也较高。 
 
5、矿产资源 
矿产资源的分布也影响着人口的分布。 
矿产资源丰富的地区，人口比较多。如德国

的鲁尔产煤区。 
早期因交通运输不发达，煤炭开采区往往人

口稠密。 
 
二、人文因素 
在自然条件的基础上，人口分布作为一种社会现象，还受还受生产力水平、经济条件、

历史等人文因素的制约。 
1、生产力水平 
人类社会发展的不同阶段，生产力水平不同，社会生产方式不同，人口分布的特点也不

同 
农业社会以个体农业生产为主，人口主要分布在农业发达地区。 
工业社会的生产力水平得到空前发展，工业占据主导地位，工业企业集中在城镇，导致

人口向城镇聚集。 
在一些工业发达的地区，形成了人口密集的城市带。 
2、经济发展水平 
一般来说，经济发展水平较高的地区，人口稠密，如我国东部地区、美国东北部地区和

欧洲西部地区 
3、历史因素 
亚洲和欧洲等开发历史悠久的地区，人口经历长时期持续增长，数量多，密度大； 
而在美洲和大洋洲等开发历史较短的一些地区，至今人口数量少，分布稀疏。 
4、文化因素： 
旧金山的唐人街是华人的聚集区。 
5、政策 
巴西迁都巴西利亚改变该国人口的格局。 
1960 年巴西为了加快内陆的开发，因此将当时首都由里约热内卢迁至巴西利亚；是全

世界最大的 20 世纪以后建成的城市。 
巴西利亚以大胆设计的建筑物及快速增长的人口而著名。 
巴西利亚是城市设计史上的里程碑，布局像一架巨大的喷气式飞机。表现出城市和谐的

设计思想，故有“世界建筑艺术博物馆”的美称。 
 
小结：世界人口的分布状况是自然、人文各因素综合作用的结果。 
 

� 东北黑土分布与城市 
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活动：分析芬兰人口分布特点及其影响因素 

 
芬兰位于欧洲北部，濒临芬兰湾，人口约 550 万(2015 年)。 
首都赫尔辛基是芬兰最重要的经济、文化、科技中心，也是欧洲发展最快的城市之一；

赫尔辛基及其周边城镇的人口约为 140 万。 
1. 描述芬兰人口分布特点。 
主要分布在南部及沿海地区，北部地区人口少。 
2. 从气温和降水两方面说明气候对芬兰人口分布的影响。 
芬兰南部和沿海地区，降水较多，气温较高，人口密度较大；相反，芬兰北部气温低，

降水稀少，人口密度较小。 
3. 说明地形对芬兰人口分布的影响。 
芬兰南部和沿海地区，海拔多在 200 米以下，地势平坦，交通便利，人口密度大。芬兰

北部地势较高，人口密度较小。 
4. 探讨芬兰超过 1/4 的人口集中在赫尔辛基和周边城镇的人文因素。 
历史悠久，经济发达，是全国的政治、经济、文化和交通中心。 
 
中国人口分布的特点及成因 
1、胡焕庸线 
在中国人口分布图上，可以自黑河

至腾冲绘出一条直线，这条线是我国重

要的人口地理分界线，也被称为“胡焕庸

线”。 
观看视频了解“胡焕庸线”。 
 
西北半壁 
面积占比 56.2%，人口占比 5.9%。 
地形以高原、山地、盆地为主。 
气候干旱，降水稀少。 
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寒潮、沙尘暴等自然灾害频发，生态环境脆弱。 
交通闭塞、基础设施不完善，经济落后。 
东南半壁 
面积占比 43.8%，人口占比 94.1%。 
地形以平原、丘陵为主。 
气候湿润，水源充足。 
交通便利、经济发达，城镇化水平高。 
2、中国人口分布的特点 
①东部地区多，西部地区少； 
②沿海、沿江、沿湖的平原地区多，内陆干旱的高山、高原地区少； 
③经济发达和交通便利的地区多，经济落后，交通闭塞的地区少； 
④汉族居民集中的地区多，大部分少数民族地区少。 
3、中国人口分布特点的成因 
自然因素：东部地区地形平坦，气候温和湿润，水源充足，土壤肥沃，耕地面积大，能

供养的人口多。 
人文因素：东部经济发达，交通便利，开发时间长。 
 
活动： 
简述我国人口分布基本格局。 
我国人口分布的基本格局是以胡焕庸线为界，东南稠密，西北稀疏。 
（1）人口分布不均衡是否意味着人口分布不合理？ 
否，人口的稠密程度和很多因素有关，包括社会经济因素和自然因素。例如因气候寒冷

的黑龙江漠河，人口相对较少。而我国东南地区，气候温暖湿润，地形相对平坦，交通便利，

经济发展水平高等，故人口稠密。 
（2）我国西北部地广人稀的现状有可能改变吗？ 
有可能，通过资源的合理利用，将资源优势转化为经济优势，提高经济发展水平，完善

基础设施，改善人民生活条件。 
不可能，因为西北地区深居内陆，气候干旱，降水稀少，人民生活缺少水源，风沙天气

较多，不利于人的生活。 
 
【课堂小结】 

 


