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高一地理必修 2第一章第一节 人口分布（第一课时）教学设计

广雅中学 曾海明

【教材分析】

本章是必修二人文地理的第一章，本章需要落实的课程标准内容要求是“运用资料，描

述人口分布、迁移的特点及其影响因素、并结合实例，解释区域资源环境承载力、人口合理

容量”。紧扣课程标准的相关要求，教材选择了人口的地理空间分布、人口的地理空间位移、

人口与资源环境的关系等三个方面知识，构成本章的三节内容——人口分布、人口迁移和人

口容量。教材按照人口的分布、迁移、容量的顺序编排，有利于前后衔接、相互呼应。

教材第一节首先讲述人口分布，安排了“世界人口的分布”和“影响人口分布的因素”

两个标题，主要介绍世界人口分布，要求学生掌握世界人口分布特点和规律，并会利用图文

材料来分析影响人口分布的因素，主要从自然因素和人文因素两个方面进行分析。教材设置

了一道活动题，分析芬兰人口分布特点及其影响因素，达到学以致用的目的，在自学窗又安

排了“胡焕庸线”这个案例，分析中国人口的分布。

【核心素养目标】

1、区域认知：掌握世界和中国的人口分布规律，了解不同区域人口分布状况。

2、综合思维：结合图文资料，能够分析影响人口分布的因素。

3、地理实践力：运用所学知识和资料，以及切身的考察，能够总结不同区域的人口分

布及影响因素。

4、人地协调观：通过学习世界人口分布规律及其影响因素，认识到地理环境对人类活

动的影响，深刻认识人地关系。

【教学目标】

1、运用世界、国家或地区等图文资料，描述世界人口分布的特点。

2、利用资料或图表，说明影响人口分布的影响因素。

【教学重难点】

本节内容的教学重点是“世界人口分布特点”。教学难点是“结合实例，说明影响人口

分布的因素”。

课时安排

2课时。

【教学过程】

【新课导入】

如果告诉你，图 1.1 中圆圈所示范围的人

口数量比其他地区的人口总数还多，你会感到

惊讶吗？

图中圆圈所示范围内人口过亿的国家有 7

个，总人口超过 40 亿，占全球人口总数的一半

以上。

这里居住的人口为什么这么多？

地球上的人口分布具有怎样的规律?
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【新课讲授】

首先我们学习两个概念，人口分布和人口密度。

人口分布：人口分布是指某一特定时间内，人口在地理空间的集聚、分散状况，是一定

时间内人口在地理空间上的分布结构。

人口密度：衡量人口分布的主要指标。是指某一时间的单位土地面积上居住的人口数，

通常用每平方千米常住的人口数表示。

人口密度是反映人口分布疏密程度的常用数量指标，用于计算一个国家/地区/城市或全

球的人口分布状况。

读两地人口密度与人口分布对比图，回答：

（1）两地的人口密度分别

是？ 5人/km2

（2）两地人口的分布格局有

何差异？

两个区域人口密度相同，但

是人口分布状况差异很大，左图

人口分布很不均匀，西侧多东侧

少。右图分布则比较均匀。

这说明了什么？

这说明人口密度提供的只是一个平均数，它掩盖了所计算范围的内部差异。考虑的范围

越小，所计算出的人口密度就越能反映出人口分布的真实情况。

一、世界人口分布的特点

教材图 1.2 较为真实地反

映了当今世界人口的分布状况。

仔细观察世界人口分布示

意图，思考世界人口分布有何

特点？

人类诞生以来，经过漫长

的繁行与迁徙，如今已分布在

地球上除南极洲以外的所有大

陆上；

世界人口分布的最显著特点：分布不均匀，有明显的稠密区和稀疏区。

20 世纪中期，美国地理学家邦奇等用人类大陆图揭示世界人口分布情况。

在地图上隐去陆地和海洋，仅画

出人类密集的地区，其中面积较大的

人类密集区称人类大陆。

我们可以在图中看出世界上人类

大陆分别是哪些地区？

人类大陆主要分布在东亚、南亚、

西欧、北美洲东部等。

邦奇的人类大陆图揭示了世界人

口分布的什么特点？

人类大陆的面积占世界陆地面积
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的比重不大，但却集中了世界人口的绝大部分，世界人口分布不均匀。

1、世界人口稠密区、稀疏区

（1）世界人口稠密区

从全球尺度看，世界有四大人口稠密区。

分别是东亚东亚人口稠密区，南亚人口稠密区，欧洲西部人口稠密区和北美东部人口稠

密区。

东亚人口稠密区：是世界上最大的人口稠密区，位于亚洲东部、太平洋西侧，东亚人口

稠密区包括我国东部、朝鲜半岛和日本中南部等地。

南亚人口稠密区：是世界第二大人口稠密区，位于亚洲南部地区，南亚人口稠密区包括

印度、巴基斯坦、孟加拉国、斯里兰卡等国。

这两个地区有世界古老的文明中心，人类在此居住的历史悠久。发展农业的自然条件优

越。

欧洲西部人口稠密区：是世界第三大人口稠密区。欧洲西部人口稠密区包括英国、法国、

德国、荷兰等国。欧洲西部人口稠密区包括英国、法国、德国、荷兰等国。

①资本主义发展最早；②商业贸易活动频繁；③世界重要的工业地带

这里经济发达，城镇密集，聚居了大约 7 亿人口，人口分布稠密且较为均匀。

北美东部人口稠密区包括美国东部和加拿大东南部。

这两个地区经济发达，人口大多聚居在城市，乡村人口相对稀少。

（2）世界人口稀疏区：

①气候较为寒冷的高纬度地区，例如南北极附近。

常年被冰雪覆盖。不适于种植庄稼，很少有动物能够在这种恶劣的地方生存，几乎没有

人类居住。

②气候较为湿热的热带雨林区，例如亚马孙雨林；

过量的水和热反而不利于农业生产和人类居住，所以人口稀少。

③较为高寒的高海拔地区，例如青藏高原。

地形比较崎岖，气温低，部分地区为冰雪覆盖，人口稀疏。

④气候干旱的沙漠地区，例如撒哈拉沙漠。

因为气候干旱不利于农业生产，缺乏充足的水源，人类生活的条件差，所以人口稀少。

问题探究，观看视频了解世界人口分布特点。

2、世界人口在各大洲的分布差异

亚洲陆地面积不足地球陆地面积的 30

﹪，但人口却占世界总人口的 60﹪左右。

南极洲目前尚无定居居民。

亚洲、非洲和拉丁美洲人口约占世界总

人口的 85%。

3、世界各国人口分布

世界各国人口分布也不平衡，截至

2018 年年底，世界上人口超过 1 亿的国家

有中国、印度、美国、印度尼西亚、巴西、

巴基斯坦、尼日利亚、孟加拉国、俄罗斯、

日本、墨西哥、埃塞俄比亚、菲律宾等。
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【案例分析 1】

下图示意巴西人口、城市分

布。

(1) 据图描述巴西人口分布

特点。

巴西人口分布不均,主要分

布在东南部沿海地区,西部、北部

地区人口稀疏。

(2) 写出甲地形区名称,说

明该地区人口稀少的自然原因。

甲是亚马孙平原,

该地区人口稀少主要的自然

原因是该地区属于热带雨林气候,

终年高温多雨,气候过于湿热,植

被茂密,不适合居住。

二、世界人口分布规律

1、世界人口的海陆分布规律

从海陆位置看，沿海地带往往人口稠密，而远离海洋的内陆地区通常人口稀疏。

据统计，目前世界人口约有 60%分布在离海岸 200 千米以内的沿海地区.。

其中，拥有良好港口条件的工商业发达地区，以及大河中下游平原和三角洲等农业的地

区，人口最为稠密。近海平原地区，地形平坦，土壤肥沃，适宜种植业；气候温和湿润；交

通便利，适宜人口居住。

2、世界人口的纬度分布规律

⑴人口分布最多的纬度范围是？20
0
N-40

0
N

⑵人口分布最少的纬度范围？＞40
0
S

⑶就南北半球而言，哪个半球人口更多？北半球

⑷由上表可以得出，世界人口分布的规律是什么？

人口主要集中分布在北半球中低纬度地区，人口稀疏的纬度带主要是南北纬 60°以上

的寒冷地带。

4、世界人口的垂直分布规律
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（1）世界人口分布海拔高度的变化有何特点？海拔越高，人口越少；海拔越低，人口

越多。

（2）世界人口主要分布在什么地区？近 80%的人口居住在海拔 500 米以下的平原丘陵

地区。

世界人口主要分布在海拔较低的地区，其中，海拔 200 米以下的平原地区，面积不足世

界陆地总面积的 1/4，却分布着世界一半以上的人口。

思考：

海拔较低的平原地区，人口一定稠密吗？

在热带多雨地区，人口最稠密的地方通常不在平原，而在高原和山地。非洲刚果盆地人

口稀少，而东非高原海拔 1000-1200 米的地区则人口稠密。在南美洲，海拔高的高原和山间

谷地则形成一些人口稠密的大城市。

思考：

为什么在热带多雨地区，人口最稠密的地方通常不在平原，而在高原和山地？

在热带地区的平原，气候过于湿热,植被茂密,不适合居住。在热带地区的高原和山地的

一定海拔范围内，气候凉爽，雨量适中，排水通畅，无疟疾分布等。

方法技巧：人口分布特征可从以下三个角度进行描述：

1.描述区域人口分布的整体特征。因每个区域都有其不同特性，影响人口分布的因素也

各不相同，故区域人口分布的整体特征是“（人口）分布不均”。

2.借助方位描述区域内部人口密度的显著区域差异，如“西部密度大，东部密度小”。

人口的分布受河流、交通的影响多呈带状分布，常概括为“沿河（交通线）分布”。

3.描述区域内部人口分布的“特殊”之处，通常是描述极大值、极小值或人口密度差异

过于显著的小范围区域。

案例分析 2

读澳大利亚人口分布图,请你描

述一下其人口分布的特点。

分布不均匀,集中分布于东部、

东南部和西南部沿海地区,大陆内部、

北部、西部人口稀少。

案例分析 3 秘鲁是世界矿产出口大国,矿产资源丰富,集中分布在中部的安第斯山区。

下图为秘鲁人口和矿产分布示意图。
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分析秘鲁人口分布特点及原因。

解析:从图中可以看出,秘鲁人口分布

不均;以安第斯山脉为界,东少西多。这是

因为西部的气候、位置、交通、资源等条

件远比东部优越。

答案:人口分布特点:人口分布不均;

大致以安第斯山脉为界,东部人口稀少,西

部人口密集。

原因:西部临海,交通便利;渔业资源

丰富;矿产资源丰富。东部位于内陆,为热

带雨林气候,气候湿热,不适宜人类居住,

因此人口稀少。

【课堂小结】


