
新版高中地理人教版必修一 

第三章 地球上的水 

第一节 水循环 教学设计 

主讲：广州执信 郑燕英 

 

    本章是第三章地球上的水的第一节内容，教材以图文结合的形式说明水循环的过程，阐

述水循环的地理意义。水循环时最重要的地理过程之一，教材通过讲述水体之间的密切联系，

培养学生的综合思维。因此，在教学过程中要注意分析水循环过程各个环节影响要素之间的

相互关联，并在其中渗透“人地协调观”的思想。 

 
1.课程标准（内容标准） 

1.7 运用示意图，说明水循环的过程及其地理意义。 

2.学业质量评价标准（水平 1、2） 

（1）人地协调观 
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（2）综合思维 

㍖ޱ 

≪ᒩ 

㔲ਾᙓ㔪 

≪ᒩ 1 
㜳ཕ䈪࠰ㆶঋȽ⟕ᚿⲺ≪ᗠ⧥䗽ぁᡶऻⲺީ㾷㍖Ⱦᒬ㜳ԄњѠ൦⨼㾷㍖

ӈ֒⭞Ⲻ䀈ᓜ䘑㺂᷆࠼Ⱦ 

≪ᒩ 2 
㜳ཕሯ㔏ᇐⲺㆶঋ≪ᗠ⧥䗽ぁθԄཐѠ൦⨼㾷㍖ӈᖧଃȽӈ㓜Ⲻ䀈ᓜ

䘑㺂᷆࠼χ㜳ཕ㔉ਾᰬグौθሯެਇ⭕Ƚਇኋ䘑㺂᷆࠼Ⱦ㔏࠰ㆶ㾷Ⲻ൦ตᙝ



䀙䠀Ⱦ 

（3）区域认知 
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（4）地理实践力 
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(一) 教学重点 

1. 运用水循环示意图，识别水循环的主要环节，描述水循环的过程，指出水循环

的类型。 

2. 结合实例，分析水循环对自然环境的影响，说明水循环的地理意义，体会水量

平衡的思想。 

3. 结合实例，说明人类活动对水循环的影响，增强珍惜和保护水资源的仪式，认

同人类活动与水循环的协调观 

(二) 教学难点 

水循环环节的影响因素、水量平衡 

 

多媒体课件 

 



第 1 课时 水循环过程——以河流补给为例 

【引入】《宋书·天文志》中关于海水水量维持稳定的解释，提问：这种对海水水量维持稳

定的解释科学吗? 蒸发的海水去哪儿了呢? 
 
（一） 水循环过程 
水循环概念：  
自然界中的水在水圈、大气圈、岩石圈、生物圈中，通过蒸发（蒸腾）、水汽输送、降水、

下渗、径流等环节连续运动的过程。 

 
概念解读：  
水循环发生区域、环节、动力、联系等。 
【动手环节】绘制水循环过程图：（注意每个环节的位置和动力因素） 

 
（二）水循环环节的影响因素 
①影响蒸发（可能蒸发量）的因素 
光照、气温、风速、湿度、坡度、裸露的水域表面积（供水条件） 



 

典型案例展示：大连老虎滩公园里的树皮覆盖层；农村菜地里普遍采用秸秆、松针覆盖，以

减少土壤水分的蒸发。 

 

②影响下渗的因素 



 
【案例】植被对下渗、地表径流、地下径流的作用 

 

 
不同森林率的流量过程示意图 
 
【归纳】 

水循环环节 影响因素 

蒸发 光照、气温、风速、湿度、坡度、供水条件 

水汽输送 风（风带、季风、台风等）、距海远近、地形 

降水 水汽来源、水汽过饱和（降温）、凝结核 

地表径流 年降水量、流域面积、植被（湿地）、地质条件（土壤质地）、

蒸发、坡度、人类活动 



下渗 降水（强度、持续时间）、坡度、植被、地面性质 

（三）水循环的分类 
水循环分类： 
海陆间循环、海上内循环、陆地内循环 
1．海陆间循环（封闭系统） 

• 海陆间循环是指发生在海洋与陆地之间的水循环 
① 海洋表面的水经过蒸发变成水汽 
② 水汽上升到空中，被气流输送到大陆上空，部分在适当条件下凝结，形成降水 
③ 降落到地面的水，一部分在地面流动，形成地表径流 
④ 一部分渗入地下，形成地下径流；两者经过江河汇集，最后又回到海洋 

又称为大循环，通过这种循环运动，陆地上水就不断得到补充，水资源得以再生 
2．海上内循环（开放系统） 

• 海上内循环就是海面上的水蒸发形成水汽，进入大气后在海洋上空凝结，形成降水，

又降到海面 
• 海上内循环是循环水量最大的水循环 

3．陆地内循环（开放系统） 
• 陆地内循环就是陆地上的水，一部分或全部通过地面、水面蒸发和植物蒸腾，形成

水汽， 被气流带到陆地上空，冷却凝结形成降水，仍降落在陆地上 
• 陆地内循环运动对水资源的更新也有一定作用 

 
（四）课堂小结 

• 水循环过程示意图的绘制 
• 水循环环节的影响因素分析（以蒸发、下渗为例） 
• 水循环类型：海陆间循环、海上内循环、陆地内循环 

（五）课时作业 
（2015·课标Ⅰ，1～2）雨水花园是一种模仿自然界雨水汇集、渗漏而建设的浅凹绿地，主

要用于汇聚并吸收来自屋顶或地面的雨水，并通过植物及各填充层的综合作用使渗漏的雨水

得到净化。净化后的雨水不仅可以补给地下水，也可以作为城市景观用水、厕所用水等。下

图示意雨水花园结构。 

 
1.铺设树皮覆盖层的主要目的是（  ） 
A.为植物提供养分        B.控制雨水渗漏速度 
C.吸附雨水污染物        D.保持土壤水分 
【答案】D 
(2016·新课标全国Ⅲ，7～9)下图所示山地为甲、乙两条河流的分水岭，由透水和不透水岩



层相间构成。在生态文明建设过程中，该山地被破坏的森林植被得以恢复，随之河流径流量

发生了变化，河流径流的年内波动也减缓了。据此完成： 

 
2.森林植被恢复后，该山地的(  ) 
   ①降水量增加          ②坡面径流增加  
  ③蒸发(腾)量增加    ④地下径流增加 
    A.①②     B.②③      C.③④       D.①④ 
【答案】C 
（2013 全国课表 II 卷）原产澳大利亚东北部热带雨林中的几种高大按树，主根深扎地下，

能大圣吸收地下水。这几种桉树适应性强，生长迅速，3-5 年即可成材，统称“速生桉”，我

国西南地区某地引种速生桉作为造纸原料。下图 A、B 分别示意该地速生桉种植前、后的变

化。 

 

3.读图 A，分析当地沼泽获得稳定水源的原因及过程。 
【参考答案】原因：山坡上的天然次生林和灌丛能涵养水源。 
过程：截留大气降水，减缓地表径流，增加雨水下渗，(在山地形成水分蓄积地带，)(通过地

表径流和地下水)为沼泽提供稳定的水源。 
 


