
第三章 地球上的水 

第三节 海水的运动 

 

本节是第三章地球上的水的第三节内容，主要学习海水运动的主要形式——海浪、潮汐、

洋流及其对人类活动的影响。教材主要以文字描述、图片呈现、案例分析、探究活动等方式依

次列举了海浪、潮汐以及洋流的基本运动规律以及对人类活动的影响。第二课时为潮汐的形成

原理及其对人类活动的影响。 

 

 

课标内容 核心素养目标 

 

 

课程标准 

运 用 图 表 等 资

料，说明海水的

运动对人类活动

的影响 

 

区域认知 

能够在一定程度上合理描述和解释

潮汐的规律，区分不同海水运动的

形式。 

 

地理实践力 

识别与海浪、潮汐和洋流有关的环

境要素，具备一定的观察，调查等

合作的意识，求知的态度和运用知

识的能力。 

 

 

目标解读 

1.了解潮汐的主

要成因及作用 

2.了解潮汐对人

类活动的影响 

3.了解人类利用

潮汐运动的规律

对海洋资源进行

开发的主要途径 

 

综合思维 

认识潮汐的形成原因，能够了解与

分析人类开发海洋资源的具体运用

原理。 

 

人地协调观 

结合不同的海水运动形式，说明海

水运动对人类活动的影响，树立正

确的海洋环境意识。 

 

 



重点：掌握海水运动的其中一种基本形式——潮汐的形成过程其运动规律。 

难点：掌握不同形式海浪形成原理及其对人类活动的影响。 

 

 

教材 多媒体 自制教具  

 

 

回顾表层海水运动的三种基本形式——海浪、潮汐和洋流，简要总结海浪的基本要素，包括成

因、要素、类型以及对人类活动的影响。 

（教师板书）表层海水的基本运动形式 

二、潮汐 

学生阅读 P59 第一段内容，教师先介绍潮汐的基本概念以及潮汐的运动规律。使用 PPT 播放关

于潮汐成因的视频。 

 

 

详细介绍潮汐的形成原理，包括大潮和小潮的区别，大潮是由于太阳、地球和月球形成一线，

月球的引潮力和太阳的引潮力叠加在一起所形成的，小潮则是太阳、地球和月亮三者形成直

角，太阳和月亮对地球潮汐的影响部分相消所形成。 



 

 

介绍潮汐的日变化过程，一天中潮汐会有两次的涨落过程。潮汐的潮涨潮落过程的准确时间可

以通过查找潮汐表进行获取，这是由于天地的运动较为稳定，可以计算出其引力对潮汐的影

响。另外，由于地球公转、自传以及地月位置的变化，潮汐时间会随日期发生变化。 

（过渡）了解了潮汐的运动规律后，同学们能回答出在我国最著名的潮汐运动是什么吗？ 

学生阅读课本 P60 页，介绍钱塘江大潮的基本情况，使用 PPT 播放关于潮汐成因的视频。 

 

讨论：结合课本以及视频的内容，同学们分组讨论钱塘江大潮在农历八月十八最为壮观的原因

是什么？有哪些因素在其中影响？ 

总结天文因素、地形因素、气象因素和水文因素对钱塘江大潮的影响：每年中秋节前后，钱塘

江水量丰富，又逢东南风盛行，江水东流与大潮西进相遇，风助潮涌，潮借风威，于是就发生

了“壮观天下无”的钱塘江大潮。 

 

教师设问：除了钱塘江大潮以外，我们在日常生活中，可以如何利用潮汐？它的原理是什么？ 



引导学生阅读课本 P59 页内容，总结人们在海边的许多活动，如潮间带采集和养殖、沿海港口

建设和航运、潮汐发电等，都需要充分认识并利用潮汐规律。 

介绍利用潮间带采集养殖的案例，重点介绍其原理是当潮水落去，紫菜出露在空气中进行光合

作用，当潮水涨起，紫菜浸入海水中吸收养分。 

 

介绍利用潮汐进行发电的案例，建议 20世纪 80 年代的浙江温岭江厦潮汐电站是我国规模最大

的潮汐发电站，潮汐发电的原理是在潮差较大的河流入海口和海湾处筑坝形成水库，利用涨潮

和落潮时潮水进出水库推动水轮发动机组发电。潮汐能的能量与潮差大小和潮水量成正比。潮

汐能是一种可再生的洁净能源。 



  

 

介绍船舶航运利用潮汐的案例，2021 年 3 月，超大型集装箱船“长赐”号，在苏伊士运河北

部航道搁浅，造成了苏伊士运河大堵塞。3月 28日(农历二月十六)深夜，苏伊士运河潮水大

涨，十几艘拖船连夜出动，趁机帮助搁浅的巨轮成功起浮。另外，船舶进出港口也会利用潮汐

的运动来保障进出安全。 

 

介绍利用潮汐规律成功进行的诺曼底登陆战役，之所以选择 6月 6日作为登陆日的原因是由于

党日是大潮，潮汐现象最明显，潮水涨得最高，落得最低。海军在夜晚潮水水位最低时先登



陆，展开爆破，破坏海岸障碍物；陆军在潮水水位最高时隐蔽登陆；空军利用明亮的月光识别

地面目标。 

 

 

 

课堂小结： 

 



 

 

课后习题： 

 

读“潮汐电站剖面示意图”，回答下列问题，据此完成 1～2题。 

1.若 H表示潮汐发生时大坝两侧的水位差,当 H在一个月内最大时,这一天可能是农历(  ) 

A.初八    B.十六     C.二十一     D.二十八 

2.若水位二是位于大坝靠大陆一侧的水位,当 H增大时,下列说法正确的是(  ) 

A.此时段内,当地海滩游泳比较安全 

B.是盐田灌水的最佳时期 

C.是渔民拾贝的最佳时期 

D.此时段,海洋船舶靠港的速度相对较快 

1.B。潮汐发电利用了海水涨落的水位差图示中最大时,表示涨或落的最大值,出现在农历每月

的初一和十五前后,故 B项正确 

2.C。题干说明海水处于落潮阶段,由于海水在落潮时水平运动方向是离海岸而去,海滩游泳不

安全,A 项错误;盐田灌水取决于当时盐度,雨天由于径流冲淡海水,应灌入潮尾时段的海水,晴

天则灌入潮头时段的海水,B 项错误落潮时,贝壳出露于海滩,有利于拾贝,C 项正确;落潮时船舶

向岸线航行的速度因水流方向而变慢,D项错误。 

 



 

许多大河河口地区有丰富的潮汐能资源。据此完成 3～4题。 

3．亚马孙河河口潮汐潮位高的主要原因有(  ) 

①该河径流量大，入海河水逆潮流顶托抬高潮位 

②河口呈喇叭形，潮水涌入由宽变窄，推高潮位 

③河口位于赤道附近，无地转偏向力，可保持高潮位 

④河口受东南信风的影响，信风顺潮助推潮位升高 

A．①②   B．③④   C．①③   D．②④ 

 

4．下列关于潮汐的说法中，错误的是(  ) 

A．是在月球和太阳引潮力作用下所产生的周期性运动 

B．潮汐作用可加剧海岸的侵蚀，影响海岸生物分布 

C．巨型远洋轮往往利用退潮时进出港口 

D．月球、地球和太阳三个天体运动在同一条直线上时正值大潮 

3.D。大河河口潮汐潮位高主要与入海河水的顶托、喇叭形的河口形状有关，与地转偏向力无

关；该河口位于赤道附近，盛行上升气流，大气以垂直运动为主。 

4.C。受日月引力作用影响，海水会发生涨退潮现象，通常情况下，船在涨潮时进出港口。 

 



 

 

江厦潮汐试验电站位于浙江省温岭市，是我国目前最大的潮汐能发电站，总装机容量为 3200

千瓦，其关键技术居世界领先水平。潮汐电站一般建在海水涨落比较大的海湾。国家“十三

五”可再生能源发展规划明确提出：在浙江、福建等地启动万千瓦级潮汐能电站建设，为规模

化开发海洋能奠定基础。据此完成 5～6题。 

5.我国潮汐能的开发始于 20 世纪 50年代,但目前开发利用程度还很低,其主要原因是（  ） 

A.技术难度大  B.对地理环境要求高 

C.运行成本高  D.对海岸环境影响大 

6.潮汐能的综合开发,所产生的最突出问题是(  )   

A.阻碍船只通行    B.造成环境污染 

C.影响生物多样性  D.不利于水产养殖 

 

5.B。我国潮汐能的开发始于 20世纪 50 年代,其关键技术居世界领先水平,说明技术不是目前

开发利用程度还很低的原因;该发电站运行后靠潮汐运行,成本较低;该类发电站一般建在海水

涨落比较大的海湾,对地理环境要求高,但对海岸环境影响较小。 

6.C。潮汐能的综合开发,预留出了海上通道,不会阻碍船只通行;靠潮汐动力发电,造成环境污

染较小;电站建设,改变了部分海域的海水运行规律,对部分海洋生物会造成影响,故电站建设会

影响生物多样性;电站拦截水域,对近海水产养殖影响较小,对部分水域,可能更有利于水产养

殖。 

 


