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	教学目标及教学重点、难点

	教学目标：
物理观念：理解机械能守恒定律的内涵，能用机械能守恒定律分析解释生产生活中的相关现象，解决一些相关的实际问题
科学思维：系统法、微元法、能利用机械能守恒定律解决动力学问题。
科学探究：能通过特殊条件下的机械能守恒推广到能量守恒。
科学态度与责任：通过对机械能守恒定律的应用，使学生领略到机械能守恒定律为我们提供了新的研究思路，通过寻找守恒量来寻找物理量发生变化的原因，有较强的学习和研究物理的兴趣。并且在机械能守恒定律的应用中培养良好的分析问题解决问题的习惯。
教学重点：
能对各种运动情形（包括物体和系统）熟练判断并写出机械能守恒定律的方程
动能定理与机械能守恒定律在分析动力学问题上的异同
教学难点：
会用机械能守恒定律处理有关实际问题，特别是机械能守恒定律在物体弹簧系统或多个物体系统中的应用，领会运用机械能守恒守恒定律解题的优越性。






	教学过程(表格描述)

	教学环节
	主要教学活动
	设置意图

	1、 习题课导入
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第一幅：飞流直下三千尺，疑似银河落九天，我们跟着诗仙李白站在高处一起感受水流重力势能的气势；
第二幅：乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪，我们随着豪放派苏轼一起感受水流重力势能转化为动能的气魄；
第三幅：气张中军旗，势疾强弩箭，我们与宋代陈舜俞一起感受蕴藏在强弩中的弹性势能，就要转化为飞箭的动能。
重力势能、弹性势能与动能都是机械运动中的能量形 式，统称为机械能，这三种形式的能量如何转化的呢？
重力做功，重力势能与动能互相转化，弹力做功，弹性势能与动能互相转化
	[image: ]由实际生活中的问题和诗歌引入，引起思考和学习的兴趣。

	2、 机械能守恒条件
	[image: ]
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判断机械能守恒
分析受力，物体如果只受重力或弹力，机械能守恒
分析做功，只有重力或弹力做功，机械能守恒
分析能量，能量只在机械能内部转化，也就是动能与势能互相转换，势能包括重力势能与弹性势能
	通过分类对比物理情形，请同学们自己判断并得出机械能守恒条件

	3、 机械能守恒定律表达式
	0
两种表达方式，左侧表达式，着重写出各个状态下的机械能，需要选取零势能面；右侧表达式，着重于各个状态间动能势能的转化，因势能的变化与零势能面选取无关可以不选取零势能面
	两种表达方式，各有侧重

	4、 机械能守恒定律应用

	例题分析1：
质量相同的小球A和B分别悬挂在长为L和2L的不同长绳上，先将两球拉至同一水平位置从静止释放，当两绳竖直时，分析两个小球的状态。不计空气阻力。
[image: ]
同时分别以A球和B球为研究对象
设最低点A球速度大小为动能为所受拉力为设最低点B球速度大小为，动能为，所受拉力为
根据两球的受力情况知道整个过程中都只有重力做功，两球各自机械能守恒
设初始水平面为0势能面
A球

或者列出方程：动能的增量=势能的减少量：
对于A球


从而可以分别得出两球最低点时的动能
最低点时，拉力与重力合力提供圆周运动向心力 ，可以分别求出两球所受拉力
纵向分析 
A球机械能守恒  B球机械能守恒
横向比较
两球质量相同，初始重力势能为0，初始动能也都为0，两球之间横向比较机械能一样大 ， 都是0。
最低点时两球的机械能仍然一样大=0，但两球的动能不一样大，两球的势能也不一样大。
最低点，两球所受的拉力一样大。

练练手1：
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例题分析2：
[image: ]
重力势能 一直减小。
通过小球所受合力的变化分析小球速度的变化，假设P处小球所受合力为0：P之前重力大于弹力，合力向下，小球向下加速；P之后，合力向上，小球向下减速，可以判断动能先增大后减小。
弹性势能 从B处一直增大
小球重力势能、弹簧弹性势能、小球动能一起构成系统的机械能。
· 如果问 小球自己 的机械能是怎么变化的啊
弹簧的弹性势能从B处一直增大，系统机械能守恒，所以小球的机械能从B处一直减小
· 如果问系统的势能是怎么变化的啊
系统的动能先增大后减小，系统机械能守恒，系统的势能先减小后增大
· 如果问位置A时 弹簧的弹性势能大小为多少
咱们列方程，选取两个状态，初始C处和最低点A处，列出方程以最低点A处为重力势能零势能面，初始C处，小球的重力势能，小球动能0，弹簧弹性势能0；最低点A处，小球机械能0+弹簧弹性势能，两个状态机械能守恒，解出处弹簧的弹性势能

练练手2：
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例题分析3：
一条轻绳跨过定滑轮，绳的两端各系一个小球A 和 B，B 球的质量是A 球的3 倍。 用手托住 B 球，当轻绳刚好被拉紧时，B 球离地面的高度是h，A 球静止于地面。释放B  球，当 B 球刚落地时，求 A 球的速度大小。定滑轮的质量及轮与轴间的摩擦均可忽略不计。
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我们以小球A和小球B组成的系统为研究对象，拉力作为系统的一对内力，做功和为0，整个系统，机械能没有和其他形式的能相互转化，符合机械能守恒条件。
接下来我们分析系统状态：选取地面为重力势能零势能面
初状态：两球速度都为0，没有动能，小球A在地面上，势能为0，只有小球B势能为3mgh
末状态：小球B刚落地之前，球A升高h，重力势能mgh，球B势能变为0，球A与球B速度相同都获得动能
分析这个运动过程中的能量，小球B的重力势能一部分转化为自身的动能，另一部分呢？转移到小球A上面去了，使得小球A具有了动能和势能。那能量怎么从小球B转移到小球A的呢？
对了，通过系统的那一对内力，也就是拉力做功和为0来实现的。
据此，我们可以写出系统机械能守恒的表达式




练练手3：
一个质量为m，均匀的细链条长为L，置于光滑水平桌面上，用手按住一端，使L/2长的部分垂在桌面下，现将链条由静止释放，则链条上端刚离开桌面时的动能？
[image: ]

例题分析4：
弯曲斜面、水平面与竖直半圆组成光滑轨道，一个质量为m的小球从高度为4R的A点由静止释放，经过半圆的最高点D后做平抛运动落在水平面的E点，忽略空气阻力，那我们要  求什么呢，同学们是不是发现可以设置很多问题呢
这是一个看似非常复杂的过程：小球经历了弯曲斜面、水平面、竖直半圆、空中平抛四个过程。
实际整个过程，轨道光滑，空气阻力忽略，只有重力做功：机械能守恒——于是我们不用再考虑这个看似复杂的过程细节，直接列出各状态守恒方程。

· 例如最后一个过程，平抛运动
有三种，三种方法都可以求解，牛顿第二定律 动能定理 机械能守恒定律，前面的学习中比较过牛顿第二定律与动能定理，今天我们着重比较应用动能定理与机械能守恒定律。
应用动能定理，分析运动过程，左侧写出这个过程中的重力做功，右侧写出动能变化
应用机械能守恒定律，分析守恒条件；选取重力势能零势能面；左右写出能量状态方程 或者 动能势能转化方程
在这三个方程中都有这一项，但他门代表的意义不同。动能定理中，代表这个过程中重力做正功，大小
机械能守恒状态方程中，它代表D处小球的重力势能为
动能势能转化方程中，它代表重力势能的减少量为
[image: ]
	选取典型应用：单个物体，物体弹簧系统，几个物体构成的系统。总结出机械能守恒定律应用的一般步骤。
在问题的研究中，化繁为简，创立简单的情境，突出问题的主要方面来分析是重要的思想方法。



	5、 能量守恒的研究思路
	请大家来做一做，这是人教版必修二教材94页第6题：从远处看，喷泉喷出的水柱超过了40 层 楼的高度；靠近看，喷管的直径约为10 cm。 请你据此估计用于给喷管喷水的电动机输出功 率至少有多大？
[image: ]

机械能守恒
可以算出水离开喷口时的速度
假设经过的时间，喷出水的质量为，注意 这是一个很小的小水柱，小水柱的质量
用密度乘以体积计算 圆形底面乘以高度，
进而得到小水柱喷出时的动能
小水柱的动能哪里来的呢，电动机输出电能转化来的，能量守恒。
从而计算出电动机输出功率
[image: ]
请同学们来找一找吧：
卫星在近地点速度大，动能大，到远地点，动能变小了！
这里 能量的积木块藏在哪里了呢？
研究思路：
寻找守恒量，寻找物理量发生变化的原因
	由特殊的机械能守恒定律推广到一般的能量守恒，引导学生了解微元法的一些应用。


	六、课堂小结
	1、 机械能守恒条件的判断
（分析受力）在只有重力或弹力（分析做功）做功的物体系统内，（分析能量）动能与势能可以互相转化，而总的机械能保持不变。
2、 对于机械能守恒定律的应用，大家要掌握好解决问题的基本思路，规范我们的解题习惯。
选取研究对象：物体或系统
 选取研究过程：进行受力、做功或能量分析
 判断是否守恒：
 选合适表达式：
3、我们通过寻找守恒量的研究思路，无需关注过程中的细节，在解决机械运动问题中带来便捷
	课堂小结
提纲挈领
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