物理必修一 第四章第六节 失重和超重
教学目标
1.通过实验认识超重和失重现象，理解超重、失重现象的实质。
2.能够运用牛顿第二定律和牛顿第三定律分析超重和失重现象。
3.通过对完全失重的学习，激发对物理联系实际的兴趣，以及对我国航天事业的关注
教学重点
失重和超重的概念及产生失重和超重现象的条件
教学难点
（1）产生失重和超重现象的实质；
（2）结合牛顿第二定律和牛顿第三定律，对失重和超重现象的实例进行正确的运动状态和受力情况分析。
教学过程
1.课程引入
请学生回顾生活中常见的失重和超重的情形。
跳楼机、电梯、蹦极等
体重计站着不动时示数稳定，而下蹲时示数先变小再变大再变小，这个现象应当如何去解释？引出视重与实重的定义。

2.新课讲授
结合体重计和弹簧测力计的实际例子讲解。
视重：当物体挂在弹簧测力计下或放在水平台秤上时，弹簧测力计或台秤的示数视为“视重”，大小等于弹簧测力计所受的拉力或台秤所受的压力。
视重大于实重的现象，称为超重；
视重小于实重的现象，称为失重。
实验探究
挂着钩码的弹簧测力计，在上升或下降运动过程中的示数变化，
	运动状态
	速度方向
	加速度方向
	比较F与G的大小
	超重与失重情况

	匀速上升
	
	
	
	

	匀速下降
	
	
	
	

	加速上升
	
	
	
	

	减速上升
	
	
	
	

	加速下降
	
	
	
	

	减速下降
	
	
	
	


学生自主完成表格，引出结论：失重和超重现象，不取决于速度的方向，而是加速度的方向。
运用牛顿第二定律F合=ma，以及牛顿第三定律，一对作用力与反作用力等大反向，对具有向上或向下的加速度的物体，进行受力分析。
物体有向上的加速度时，出现超重现象，可以是加速上升或减速下降；
物体有向下的加速度时，出现失重现象，可以是加速下降或减速上升；
对完全失重的讲解：物体自由落体a=g时，用相同方式进行受力分析，可得到拉力或支持力等于0. 所有和重力有关的仪器都无法使用, 平常由重力产生的一切物理现象都会消失,处于完全失重状态的航天员能够完成许多在地球上难以实现的实验。

3.巩固提高
以真实的电梯内台秤示数变化的实验数据，应用牛顿第二定律第三定律对电梯加速度进行计算

4.课后小结
总结失重和超重现象的实质和受力分析
