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	教学目标

	教学目标：了解质点的含义。知道将物体抽象为质点的条件，能将特定实际情境中的物体抽象成质点。经历质点的建构过程，初步体会建构物理模型的思维方式，认识物理模型在探索自然规律中的作用。了解参考系的概念及其对描述物体的意义。结合实例，了解不同参考系中对同一运动的描述可能不同，体会运动的相对性和绝对性。
教学重点：质点概念的建立、参考系的概念及其对描述物体运动的意义 
教学难点：质点概念的建立
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环节二

建构质点的概念






















































































































环节三

参考系的概念









































































环节四

课堂小结






环节五

作业
	环节一  问题引入——如何准确地描述物体的运动

1．本章内容概述：
【师】今天起，我们正式开始学习高中物理知识了！我们从哪儿开始学习呢？
物理学史上，大家公认的，“物理学的创立就是从研究运动开始的”。所以我们的学习也从运动开始，这里面需要解决两件事：一是描述物体的运动，二是研究运动和力的关系，前者就构成了《运动学》，后者就构成了《动力学》，这两个问题也就是我们整本书《必修1》要学习的主要内容。

2．机械运动的定义
【师】第一章，就是关于运动的描述。运动一词在中文里有很多含义，我们这里说的运动，其实也是初中我们提到的机械运动。        
【师】同学们，你知道什么是机械运动吗？
【生】机械运动指的是物体的空间位置随时间的变化的运动，它也是自然界最简单、最基本的运动形态，叫作机械运动。

3．问题引入
视频1：玩耍的孩童、行驶的汽车、翱翔的雄鹰
【师】生活中随处可见运动的物体，例如玩耍的孩童、行驶的汽车、翱翔的雄鹰……同学们，你们思考过这个问题吗：我们如何准确地描述物体的运动呢？
【师】描述运动不容易：老鹰拍打着翅膀在空中翱翔时，身体向前运动，同时它的翅膀上下运动、小脑袋还左右摆动，汽车向前行驶，它的车轮还在转动，每一个物体的运动都是很复杂的！那么困难和麻烦出在哪里？因为任何物体都有一定的大小和形状，物体各部分的运动情况一般说来并不一样。
【师】如何解决这个困难和麻烦？能否将问题简化？

环节二  建构质点的概念

1.举例说明物体可以看作“点”的条件
【视频2】俯看汽车沿湖旁小路的行驶
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【师】如果我们只是关注这辆车的运动轨迹，或者只关心它从某地至另外一个地方用的时间，车的大小、形状等等也就不重要了。在这种情况下，我们完全可以把它简化成一个小方块、或者直接处理为一个点，运动的描述得到了简化！这就是我们在研究运动之前首先要做的一件事，根据研究问题，忽略物体大小形状，将它简化为一个点来处理！
    类似的例子：比如跑步——一个非常复杂的运动，但每次跑完后，我们看着跑步软件上记录下来的过程，我们都很有成就感，即使在地图上，我们只是被简化为一个点！（视频3）

【师】请同学们思考，哪些情况下，可以把物体看成一个点？请举例说明。
观点1：“只要物体体积比较小，研究它的运动时，就能把它看成一个点”。
[image: ]这个观点你同意吗？
举例、视频4：研究球的旋转、落点、弹起后的走向时，显然不能把它看成一个点，小小乒乓球里有大大的学问！

观点2：“研究体积大的物体运动时，不能将它看成一个点”这个观点你同意吗？
    视频5：地球，足够大，研究自转时，显然不能看成一个点；但是，如果研究地球绕太阳的公转呢？
[image: ]视频6：其实地球大小不到日地间距的万分之一，这个图本身是放大了地球！如果按图中的日地间距，基本看不见地球了——它就是一个点！我们研究地球公转，完全可以忽略其自转，可以忽略地球大小！
【师】通过上述实例，你能总结出“研究物体运动时，能将物体看成一个点”的条件吗？
[image: ]视频7：列车在平直轨道上行驶，尽管它的传动机构及车轮的运动很复杂，但如果我们只关心列车整体的运动情况时，就可以不考虑各部分的运动差异，而用一个点的运动代替。

【结论1】当物体的大小、形状对研究问题没有影响时，可以忽略大小、形状而把它看作一个点。
评：物理学中，“突出问题的主要因素，忽略次要因素”——这是在研究实际问题时，常用的一个科学方法！

动画：小木块沿长木板的下滑
[image: ]【师】小木块从垫高的长木板一端滑下。请大家想一想，小木块上各点运动情况有什么特点？
【师】我们可以在小木块上任意选择两点来研究：将初末位置标出来，我们发现小木块上的各点运动方向、距离的长短是完全相同的，这种运动我们称为平动。既然每个点运动都相同，当然可以用任意一个点的运动来代替物体的运动了！

【结论2】物体上各点的运动完全相同，整个物体的运动可以简化为一个点的运动。

2.质点的概念

【师】质点的概念：这里的点，不是简单意义上的几何中的点，它还代表着物体，我们将物体的质量赋予这个点，我们就得到了高中学习中的第一个重要概念，质点

【板书】
质点：在某些情况下，可以忽略物体的大小和形状，把它简化为一个具有质量的点，这样的点叫做质点（mass point) 。
【师】注意：这个一个理想模型——物理学是要研究自然界物质的基本结构、 相互作用和运动规律。但自然界物质种类繁多、运动错综复杂、相互作用各具特色，几乎每个具体问题都会牵涉到许多因素，因此为了达到对事物本质和规律的认识，必须根据所研究的对象和问题的特点，把次要的、非本质的因素舍弃，提取主要的本质的因素，这就是抽象的方法。物理模型就是重要的抽象方法之一！对于物理学中具有普遍意义的基本规律、基本理论的建立起着不可替代的作用。比如我们在高中的学习的很多力学知识都是针对质点才成立的。以后，我们就不再区分物体和质点了。一个物体可看作质点的条件，简而言之，由所研究的问题决定。

3. 概念应用
视频8：2019年七十周年国庆阅兵——空中护旗梯队
【师】空中护旗梯队中的直升机在什么情况下可以看成质点？什么情况下不能看成质点？
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    【生】研究直升机通过天安门广场的时间，完全可以把它看作质点！但是如果想要研究螺旋桨转动的情况，显然就不能把它看作质点了，对吗！
  
视频9：2019年七十周年国庆阅兵——阅兵方阵
【师】每次看这段，都能油然而升一种自豪感，人民的军队，纪律严明、战斗力强，士兵士气高昂！请问：研究阅兵方阵整体运动时，能把方阵看作一个质点吗？ 
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    【生】当然可以。虽然每一位战士每走一步，身体上上下下、各个部位都有不同的运动，非常复杂，但是我们如果研究方阵的整体运动，完全可以用一个点来代替！太齐了！
环节三 参考系的概念

1.参考系的概念
【师】看完刚才两个视频之后，我再问大家一个问题，阅兵方阵中的每一名士兵是运动的还是静止的？护旗梯队中的每一架直升机是运动的还是静止的？
【生】每一名士兵一步一步、有力的踏在长安街上，他当然是运动的，但每一名战士的动作是如此规范、如此整齐，彼此之间几乎是完全一样的动作，从这层意义上说，相互之间又是相对静止的；护旗的直升机也是如此，他们组成“70”的字样，平稳地飞过天安门上空，这是经过千百次训练而成，相互之间的距离、高度几乎是不变的，相对是静止的！在这里，相对地面在运动，相对战友、直升机静止，这里的地面、战友、直升机我们描述运动时，一定要事先说明的“参考系”
【师】同学们，你还记得什么是参考系吗？
【生】为描述一个物体的运动，选定某个其他物体做为参考，叫作参考系（reference frame)。
【师】我们经常说运动是绝对的，但描述某个物体的运动，这一定是相对某一个参系而言的，从这层意义上说，运动又是相对的！这就是运动的相对性。

2.概念应用
    视频10：经典电影《闪闪的红星》的插曲
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【师】“小小竹排江中游，巍巍青山两岸走”——为什么青山会走呢？ 
【生】这个“走”是相对的，是相对于竹排、相对于两个主人公；竹排呢，江水其实是流动的，竹排相对于江水也是运动，我们看到主人公在划着浆，所以他感受到的竹排江中游又是以江水为参考的！
【师】非常美妙的歌声，蕴含着深刻的物理知识！类似的歌词很多，大家能找到一两首吗？






视频11：跳伞运动员。
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【师】跳下飞机，没打开伞，他在空中张开双臂，努力使自己平稳下来，但视频中，他怎么还能往上飞？还倒着飞……这是什么原因呢？
【生】其实我们看到的这个画面，一定是另一个手持摄像机的伙伴拍摄的，所以我们看到的运动，都是以摄像机和摄像人员为参考系的，是相对的

图片：小明在做什么运动？
[image: ][image: ]










【师】 我们选用不同的参考系后，同一个物体的运动会完全不同，比如看这个漫画中的情景。人（小明）从飞机上跳下后，由于惯性，他会在下落的同时往前飞，所以从地面上的人看小明，运动轨迹是曲线，而飞机上的人看他呢？
【生】从图片上看到，小明始终在飞机的正下方，所以飞机上的人看小明时，是以飞机为参考系，他认为小明是沿直线下落的。    
【师】选择不同的参考系来观察同一个物体的运动，其结果有所不同。参考系选取得当，会使问题的研究变得简洁、方便。这也是简化问题的一种方法！ 





【师】本节是本章的第一节课，学习了两个基本概念，质点和参考系，后续我们还要学习三个物理量，我们下节课再见！




作业：
1、请同学们去记录身边的“运动”，结合今天所学习的“质点和参考系”的概念去研究你所记录的“运动”，并与同学们分享；

    2、结合课后3个小练习，试着去发现文学作品、歌曲中的“运动”，同样利用所学习的知识去研究，并与同学们分享。






研究运动的两个基本概念


质点
（研究对象的理想模型）


参考系
（观察运动的参考物体）


描述运动的三个物理量


位移（位置的变化）


运动的描述


速度（位置的变化率


速度的变化率
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