
高一（下）—统编版—历史—第二单元

第5课 古代非洲与美洲

广州大同中学 卢丽娜



课标要求  通过了解世界其他地区的社会状况，

          认识这一时期世界各区域文明的多元面貌。

学习重点  了解古代非洲与美洲文明的成就。

学习难点  认识古代非洲与美洲文明的特点。

第5课 古代非洲与美洲



 地中海南岸的北非地区与欧亚大陆
联系紧密。古代埃及是人类早期文明
的发祥地之一，对外主要与西亚和欧
洲发生联系；波斯、马其顿、罗马和
阿拉伯人先后征服包括埃及在内的北
非地区，因此这里更多地被视为亚欧
大陆文明区的一部分。

 本课所提及的非洲文明，主要是撒
哈拉以南的非洲，包括西非、东非、
赤道非洲和南部非洲及其各岛屿。 引自人教版《七年级地理下册》第60页

一、古代非洲文明



【思考】古代非洲文明的分布
状态有什么特点？
    

        满天星斗、异彩纷呈

引自《中外历史纲要（下）》第28页

   桑给巴尔、蒙巴萨、摩加迪沙等城市国家
加纳 马里 桑海

津巴布韦
公元前后 4世纪 8世纪 10世纪 13世纪 14世纪 15世纪 16世纪12世纪

阿克苏姆王国兴起、鼎盛

一、古代非洲文明



非洲区域 文明（国家） 时间 概况（成就）
西非 班图人

东北非 阿克苏姆王国

东非 桑给巴尔、蒙巴
萨、摩加迪沙

西非

加纳

马里

桑海

南部非洲 津巴布韦

【知识梳理】阅读课本第27、28页，梳理古代非洲文明概况。

公元前后兴起
4世纪进入鼎盛

10-15世纪

8-15世纪

14-15世纪



1. 西非的班图人

 班图人的称呼出自班图语，班图语是尼日尔—刚果语系相关语
言的一种。最古老的班图人居住在今尼日利亚东部和喀麦隆的南部
地带，他们自称“班图”，是非洲文明的缔造者之一。

（班图人）培育出了甜高粱、西瓜和棉花等重要农作物，驯养了
牛，引进了绵羊和山羊等，掌握了冶铁技术。……逐渐扩展到撒哈
拉沙漠以南地区，到11世纪……成为当地的主要居民，农业、畜牧
业和冶铁技术也传播到非洲大部分地区。          

——引自《中外历史纲要（下）》第27页

一、古代非洲文明

【思考】班图人为缔造非洲文明做出了哪些主要的贡献？

农业、畜牧业、冶铁业的发展和传播



    古埃及文明深刻影响了尼罗河上游地
区的发展。公元前后，埃及衰落。在今埃
塞俄比亚地区兴起了阿克苏姆王国。
    它地处“非洲之角”，依托红海，靠
近印度洋，地域广阔，对外贸易兴盛。
    4世纪，阿克苏姆王国进入鼎盛时期，
一度成为地区强国。

引自《中外历史纲要（下）》第28页

2. 东北非的阿克苏姆王国

一、古代非洲文明



    10—15世纪，在东非沿海地区出现了桑
给巴尔、蒙巴萨和摩加迪沙等一系列国家。

【思考】东非沿海国家兴起的条件有哪些？

3.东非的沿海国家

一、古代非洲文明

引自《中外历史纲要（下）》第28页



 东非沿海地区的主要居民是班图人。7世纪，阿拉伯
人迁入。阿拉伯人在东非的发展中具有重要作用。斯瓦西
里语就是在吸收阿拉伯语基础上形成的，现代斯瓦西里语
的词汇中，约60％是班图语，30％是阿拉伯语，10％左
右是西方殖民者带来的拉丁语汇……阿拉伯人还把伊斯兰
教带到东非，伊斯兰教成为那里的重要宗教信仰。

——引自《中外历史纲要（下）》教师教学用书第54页

地理位置：位于尼罗河上游，东临印度洋，靠近红海。

经济发展：农业进步，对外贸易发达，城市繁荣。

伊斯兰教：促进东非各方面的发展，影响深远。

往来贸易：阿拉伯商人从印度、波斯、中国等地把瓷器、纺织品等
各种手工业品输入非洲，交换当地出口的黄金、象牙和奴隶等。

【思考】东非沿海国家兴起的条件有哪些？

引自《中外历史纲要
（下）》第28页



引自《中外历史纲要
（下）》第28页

 在西非，8-15世纪，加纳、马里和桑海等国家先
后兴起。这些国家拥有丰富的黄金资源，控制着穿
越撒哈拉沙漠的商路和黄金交易，极其富有。它们
也出口象牙和奴隶，买进马、布匹和盐。

 马里征服加纳后，进一步扩张，逐步把塞内加尔
河和尼日尔河流域纳入版图，成为西非最强大的国
家。马里继承并且扩大了加纳的贸易，城市和文化
相当繁荣。廷巴克图成为西非重要的文化中心，不
少学者来此讲学和访问。

——引自《中外历史纲要（下）》第28页

4.西非的加纳、马里、桑海

一、古代非洲文明

国家富强，经济繁荣，贸易发达，城镇兴起。 
重视文化教育，文化教育事业得到发展。



引自《中外历史纲要
（下）》第28页

 马里国王曼萨·穆萨是马里极富传奇色彩的国王，1312-1337
年在位。他组织了一支大约10000人的军队，将国土扩大近一半，
击败北方的游牧部落。他把地方划分为行省，任命总督治理，并
采取措施监督地方官员的行动。

 曼萨·穆萨最著名的行动是1324年前往麦加朝圣。据称有100
头（一说80头）骆驼、500名奴隶随行，每头骆驼驮着135千克黄
金，每个奴隶身上的金饰重约25千克。另有大量驮兽驮运给养，
以供养他及随从队伍。当年7月穆萨到达开罗，其富有程度令埃及
苏丹吃惊。……开罗的商人们也纷纷抬高物价，以换取穆萨及其
随从手中的黄金。开罗黄金大增，金价因此下跌。曼萨·穆萨传
奇般的经历……直接影响了欧洲人的地图绘制。在1375年西班牙
人绘制的加泰罗尼亚世界地图上，西非部分就是这位国王端坐于
王位之上，头戴金冠，一手拿金块，一手拿金手杖。本图就取自
这张地图。

——引自《<中外历史纲要（下）>教师教学用书》第54页

军事力量强大；君主集权统治，有效管理地方。

国家富强，经济繁荣。



 桑海原为马里属国，后利用马里内乱崛起，攻灭
马里，确立了在西非的霸主地位，16世纪达于极盛。
它实行中央集权，官吏直接由国王任免；扩大对外贸
易，奴隶成为生产中的重要力量；兴建学校，鼓励文
化发展。16世纪末，桑海因遭遇外来入侵逐渐衰落。

——引自《中外历史纲要（下）》第28页

引自《中外历史纲要
（下）》第28页

4.西非的加纳、马里、桑海

一、古代非洲文明

【思考】西非国家的主要特点有哪些？
政治上注重扩张征服，实行中央集权；
经济上发展对外贸易（主要是内陆的对外贸易） ；
文化上受伊斯兰教影响；兴建学校，鼓励文化发展。

    新航路开辟后贸易中心转移，穿越撒哈拉沙漠的
商路失去了往日的辉煌，西非国家不可逆转地走向了
衰落。



引自《中外历史纲要
（下）》第28页

    11世纪末，班图人建立了大津巴布韦国家。  
    14—15世纪，大津巴布韦进入鼎盛时期，包
括今南非的部分地区都被纳入它的统治之下。

（大津巴布韦国家）控制了南部非洲主要的黄金产地。
它有发达的农业，手工业和冶金业也有发展。国家最高统治
者是握有生杀大权的国王，他拥有最高的行政、司法权力，
并且被视为一切财产的所有者，下设一套比较完整的行政组
织机构。16世纪……逐渐衰落，大津巴布韦被废弃，成为废
墟，直到1868年才被发现。

   ——引自《<中外历史纲要（下）>教师教学用书》第55页

5.南部非洲的大津巴布韦

一、古代非洲文明



引自《中外历史纲要
（下）》第28页

    津巴布韦字面意思是“石头城”，因当地
居民班图人利用石料修建的建筑得名。“石头
城”是南部非洲文明的代表。

5.南部非洲的大津巴布韦

一、古代非洲文明

引自《中外历史纲要（下）》第29页

    图片展示的是大津巴布韦内城的一座圆锥形石塔。它高11米，底部直径约6米，全部用石块
垒砌而成，且不使用灰浆，说明当时人已经掌握了建筑学、几何学和力学等方面的复杂知识。



非洲区域 文明（国家） 时间 概况（成就）

西非 班图人

东北非 阿克苏姆王国

东非 桑给巴尔、蒙巴
萨、摩加迪沙

西非

加纳

马里

桑海
南部非洲 津巴布韦

【知识梳理】阅读课本第27-28页，梳理古代非洲文明概况
。

公元前后兴起
4世纪进入鼎盛

10-15世纪

8-15世纪

14-15世纪

培育甜高粱、西瓜、棉花；驯养牛、引进绵羊、
山羊；掌握冶铁技术。—文明起源

一度成为地区强国

农业进步（园艺业为主）、对外贸易发达、
城市繁荣

控制撒哈拉沙漠商
路和黄金交易；出
口象牙和奴隶，买
进马、布匹和盐

征服加纳，扩大版图；城市
和文化繁荣；廷巴克图

中央集权；扩大对外贸易；
兴建学校,鼓励文化发展。

班图人建立；“石头城”

满天星斗 异彩纷呈     



引自《中外历史纲要（下）》第30页

公元前后 4世纪 8世纪 10世纪 13世纪 14世纪 15世纪 16世纪12世纪

二、古代美洲文明

美洲玛雅文明

美洲印加文明

美洲阿兹特克文明

【思考】古代美洲文明的产生有什
么特点？
    

独立创造、成就斐然



1. 文明的创造者——古代印第安人

 印第安人是对除因纽特人（别名：爱斯基摩人）外的所有美洲土
著的统称，分布于南美洲和北美洲各国。他们所说的语言有上百种，
一般统称为印第安语或美洲原住民语言。

  古代美洲的印第安人创造了灿烂的文明，独立培育出很多其他大
陆没有的农作物，包括马铃薯、玉米、番茄和花生等。在农业和贸易
发展的基础上，印第安人在中美洲和南美洲创造出了玛雅、阿兹特克
和印加文明。

——引自《中外历史纲要（下）》第29页

二、古代美洲文明

【思考】印第安人为世界文明做出哪些贡献？



区域 文明 时间 政治统治 成就

中
美
洲

南
美
洲

玛雅
文明

15世纪中期衰落

14世纪兴起，
16世纪进入鼎
盛时期

12世纪建立，
13世纪逐渐崛
起，15世纪末
16世纪初发展
到鼎盛时期

阿兹
特克
文明

印加
文明

【知识梳理】阅读教材第29到31页，梳理古代美洲文明概况。



引自《中外历史纲要
（下）》第30页

    在中美洲的尤卡坦半岛，古代玛雅文明
曾经非常繁荣，建立了众多城市国家。 

【思考】玛雅文明有什么特点或成就？

2.繁荣的城市国家——玛雅文明

二、古代美洲文明



引自《中外历史纲要
（下）》第30页

【思考】玛雅文明有什么特点或成就？

 古代玛雅文明曾非常繁荣。玛雅人发展了以种植玉
米为主的农业，建立了众多城市国家。氏族首领、贵
族和祭司构成了统治阶级；一般氏族成员成为平民，
从事农业和手业。玛雅人的城市建筑精美，有些城市
的中心面积可能达到15平方千米，城内有300多座用于
祭祀的金字塔庙宇。他们制造出精美的陶器，发明了
独特的文字，用复杂的历法纪年，并采用20进制，也
知道“零”的概念。

——引自《中外历史纲要（下）》第29-30页经济：玉米农业。
政治：城市国家；氏族等级。
文化：城市建筑；金字庙宇；精美陶器；
      独特文字；复杂历法；奇特数学。



玛雅 波南帕克神庙 壁画
引自《中外历史纲要（下）》第30页



引自《中外历史纲要
（下）》第30页

 14世纪，阿兹特克人兴起于今墨西哥地区。16世纪初
……进入鼎盛时期……在国家中，上层阶级垄断官职，掌
握军队。被征服者由原来的部落首领管理，但需向阿兹特
克人缴纳贡赋……阿兹特克人的经济基础是农业。他们发
明了“浮动园地”，扩大了耕地面积。

阿兹特克人国家的都城特诺奇蒂特兰位于特斯科科湖
中的岛上……有三条堤道与陆地相连，并有引水渠供应全
城淡水。为方便交通，渠上架设了多座桥梁。全城水渠和
道路纵横交错，承担着城市的交通和运输。   

     ——引自《中外历史纲要（下）》第30-31页
墨西哥“浮动园地”
引自《中外历史纲要（
下）》第31页

3.松散的王国——阿兹特克文明
二、古代美洲文明

上层垄断；部落自治。

【思考】阿兹特克文明有什么特点或成就？

都城建设，美丽独特。

浮动园地，发展农业。



  阿兹特克人的手工业和贸易也有相当程度的发展，城市生活
相当发达。都城特诺奇蒂特兰……城内有广场，有定期的集市，市
场上物品齐全。西班牙人第一次看到特诺奇蒂特兰时，对其建筑和
贸易感到震惊：

 我们看到很多城市和村庄建在水上，看到很多大的城镇建在陆
地上，看到通往墨西哥(特诺奇蒂特兰)的笔直而平坦的堤道，我们
感到震惊，因为巨大的塔楼、庙宇和建筑物都是从水上升起的，而
且都是用石头建造的。我们的一些士兵甚至问，我们所看到的一切
是不是一场梦境……我们在这里看到的东西，是我们以前从未听说
过、从未见到过，甚至都没有梦见过的。

   ——引自《中外历史纲要（下）》教师教学用书第56页

繁荣 辉煌



13世纪，印加人崛起于秘鲁的库斯科地区。
15世纪末16世纪初，印加国家发展到鼎盛时期。

引自《中外历史纲要（下）》第30页

印加马丘比丘城遗址
引自《中外历史纲要（下）》第31页

4.统一的帝国——印加文明
二、古代美洲文明



 帝国疆域达到100万平方千米，人口约600万，是当时最为强大
的印第安人国家。它的最高统治者是国王，世袭继承，拥有行政、
立法和军事大权。土地、矿藏和牲畜归国家所有。

 印加帝国将全国划分为四大政区，每个政区设立一个长官，由
贵族充任。政区之下，再按照人口多少设置各级官员。为征税和征
兵，政府编制了详细的人口调查表。帝国修建了完善的道路系统，
用于传递政府的命令和情报，以及调动军队。政府还将征服地的部
分或全部居民迁移到新地区，以防止他们反抗。

——引自《中外历史纲要（下）》第31页

4.统一的帝国——印加文明
二、古代美洲文明

【思考】印加文明有什么特点或成就？

国王集权；

道路系统；

官僚体系；

土地国有；

人口调查；

迁移居民。

有利于中央集权
维系了庞大的印加帝国的统一



区域 文明 时间 政治统治 成就

中
美
洲

南
美
洲

玛雅
文明 15世纪中期衰落

14世纪兴起，
16世纪进入鼎盛
时期

12世纪建立，
13世纪逐渐崛
起，15世纪末
16世纪初发展
到鼎盛时期

玉米农业；金字庙宇；
精美陶器；独特文字；
复杂历法；奇特数学。

上层垄断；部落自治。“浮动园地”；都城建设。

城市国家；氏族等级。

国王集权；土地国有；
官僚体系；人口调查；
迁移居民。

阿兹
特克
文明

印加
文明

道路系统。

【知识梳理】阅读教材第29到31页，梳理古代美洲文明概况。独立创造 成就斐然



引自人教版《七年级地理下册》第60页

古代非洲文明

古代美洲文明

古代希腊文明

古代中国文明

古代印度文明

古代西亚文明

玛雅文明

阿兹特克文明

印加文明
西非文明

南非文明
东非文明

（含东北非的阿克苏姆王国）

北非埃及文明

三、文明的多源与多元



• 文明的多源：世界各地文明都能独立发明一些关键技术，例如

种植农作物和冶炼金属。农业和冶炼金属技术的独立出现意味

着地区的文明是在本地的基础上独立发展起来的；

• 文明的多元：世界各地的古代文明虽然独立起源，以农业的产

生和冶炼金属的出现为前提，但在后来的发展中，因为不同的

地理位置和历史条件，在发展的速度和特点上出现差异；

•文明只有姹紫嫣红之别，绝无高低优劣之分。



  文明因多样而交流，因交流而互鉴，因互鉴而发展。我们
要加强世界上不同国家、不同民族、不同文化的交流互鉴，夯
实共建人类命运共同体的人文基础。

——习近平2019年5月15日在亚洲文明对话大会开幕式上的主旨演讲

共建多元包容的“一带一路”文明之路，以文明交流超越文明隔阂；
共建融通互济的“一带一路”文明之路，以文明互鉴超越文明冲突；
共建创新引领的“一带一路”文明之路，以文明共存超越文明优越。

——习近平中共第十九届中央委员会第四次全体会议的重要讲话

携手共建“一带一路”文明之路



一、古代非洲文明

本
课
小
结

3. 东非的沿海国家

4. 西非的加纳、马里、桑海

2. 东北非的阿克苏姆王国

1. 西非的班图人

5. 南部非洲的大津巴布韦

二、古代美洲文明
1.文明的创造者——古代印第安人

2.繁荣的城市国家——玛雅文明

3.松散的王国——阿兹特克文明

4.统一的帝国——印加文明

三、文明的多源与多元 交流、互鉴、共存



谢谢观看！
 



第5课 古代非洲与美洲

广州大同中学 卢丽娜

答疑

高一（下）—统编版—历史—第二单元



    问题一
    阅读材料，你如何理解古代文明的多元特点？
    ……许多民族独立地“发明”了不同动植物的驯化。
事实上，不同地区独立地“发明”了农业，这些地区远至
公元前5000年的中国黄河流域和公元前3000年的中美洲。
因此，我们没有理由认为古代非洲人不会炼铜术，且不能
独立地将炼铜术应用到炼铁问题的解决。考古证据显示，
东非的大湖区和乍得湖之间的地区，在公元前1000—前600
年期间存在过早期的炼铁活动，这时西亚技术尚未传播到
埃及。

——[美]希林顿著，赵俊译《非洲史》
——引自《中外历史纲要（下）》第29页



    问题一
    阅读材料，你如何理解古代文明的多元特点？

    解题关键
    古代农业在多个地区产生，而且地理环境相当不同，但
当人类遇到相同的问题时，他们会找出相似的解决办法。社
会复杂之后，人类都有走向文明时代的可能。

    思路引领
    可从不同地区的自然和历史条件出发，分析不同地区文
明产生的条件，形成有条理的答案。



    答案提示
    材料显示许多民族独立地驯化了不同的动植物；非洲人
独立发明了冶铁技术。这说明人类在面对相同问题时，如农
业需要铁制工具时，会发明类似的解决办法。既然不同地区
的人类能够独立地发明技术，那为什么不能同样创造文明？
考古证据使我们相信，不同地区的人类有可能独立创造文明。
但因为不同地区自然环境不同，文明在出现的时间和特点上
会存在重要的差别。



    解题关键
    要回答的问题是印加人采取了哪些措施来控制帝国。
    思路引领
    阅读课文内容，并结合波斯帝国和罗马帝国的统治措
施进行分析。注意古代的交通和通信条件对统治庞大帝国
提出的严峻挑战：信息传递慢，军队调动更加缓慢，国王
的权威不容易及时到达帝国的边远地区。印加帝国又是一
个征服型帝国，被统治者可能反抗和争取独立。

    问题二
    印加人怎样统治他们的庞大帝国？



    答案提示
    印加人采取建立官僚体系、迁移人口、建立殖民地和
修建道路等手段，削弱被征服者的力量，同时强化中央对
地方的控制。



    问题三
    以下材料中，作者阐述了地理环境对非洲历史的影
响，你同意他的看法吗？试说明理由。
    撒哈拉沙漠是一大屏障、一大分隔者，而地中海相比之下却是一条连接的大道。
历史上，北非人与地中海盆地周围其他诸民族的相互影响之所以超过他们与沙漠屏障
以南地区诸民族的相互影响，其原因就在于此……
    ……沿尼罗河上游的是巨大的苏德沼泽地。这些沼泽地在历史上构成了一个可怕
的障碍。而未被港湾、海湾和内海破损的、平直的海岸线，也使非洲大陆难以接近
……
    ……这一地理环境还有助于说明，欧洲人侵入非洲较其侵入美洲，在时间选择上
何以存在着反常的差别……在美洲被开发、被殖民化以后的几个世纪中，非洲仍是一
块“黑暗的大陆”。到1865年美国南北战争结束时，非洲还只是沿海地区和内陆几个
不重要的地区为人们所知晓。甚至到1900年时，大约还有四分之一大陆未被开发。
        ——[美]斯塔夫里阿诺斯著，吴象婴等译《全球通史—1500年以前的世界》

——引自《中外历史纲要（下）》第32页



    解题关键
    正确认识地理环境与历史发展之间的关系。

    思路引领
    注意非洲和美洲不同的环境对欧洲殖民进程与自身命运
的影响：非洲直到19世纪末才被基本瓜分，美洲则在16-17
世纪基本被殖民完毕。美洲地形相对开阔，非洲地形则不利
于殖民者深入内陆。



    答案提示
    非洲东、西、北三面都有相当强劲的自然屏
障。撒哈拉沙漠和尼罗河上游的巨大沼泽地以及
西非和东非平直的海岸线，使得对非洲的殖民变
得异常困难。从北非入侵非洲内陆基本不可能，
西非的大河和东非的山脉也不利于当时尚未掌握
先进技术的欧洲人深入非洲内陆。而美洲东部的
海岸线有良好的港口，又多是平原地带，比较有
利于殖民者入侵。因此美洲早在16-17世纪已经
基本殖民化，而非洲直到欧洲人完成工业革命，
在武力和技术上都拥有更大优势且足以克服自然
造成的阻碍时，才最终被基本瓜分完毕。
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谢谢观看！


