
高一—人教版—地理—第四单元

广东广雅中学花都校区   张小梅

问题研究：城市交通如何疏堵



学习目标与要求
一、课标标准：结合实例，说明运输方式和交通布局与区域发展
的关系。

二、学习目标：
1.结合材料，了解城市交通拥堵时空分布特点，分析城市交通拥堵与经济、
社会的关系。

2.结合材料，说出解决城市拥堵的措施及效果；

3.结合案例，了解我国应借鉴的国外城市解决交通拥堵的成功经验。



问题的提出
       城市是区域发展的中心和区域交通运输的中心，也是区域交通运输需

求最为集中的地方。城市交通运输状况不仅影响城市自身的发展，也影响

城市与区域联系的效率，进而影响区域的发展。随着城市规模的发展和私

家车的普及，我国很多城市出现较为严重的交通拥堵问题。

    对这一课题的探究，建议采用以下思路。

了解我国城市交
通拥堵状况，并
分析其产生的原
因。

了解我国城市
为疏堵而采取
的措施。

为所在城镇解决
交通拥堵问题献
计献策。

收集资料，了解国
外城市疏堵所采用
的措施，思考我国
可借鉴的经验。



1 .概念   

图片来源于网络

 对拥堵路段定义为：车辆在车行道上受阻且

排队长度超过 1千米的状态。

交通拥堵是指交通需求超过某条道路的交通

容量时，车辆滞留在道路上的交通现象。



(1)宏观层面:城市交通拥堵形成的根本原因是交

通供给与交通需求之间的不平衡。

(2)中观层面:城市交通拥堵源于交通管理水平与

城市交通快速发展的不匹配关系。

(3)微观层面:城市交通拥堵的原因包括两个方面,

一是车流量突然增大,形成交通瓶颈;

二是道路突发事件造成道路交通容量减小或吸引

过多的交通容量而引起交通拥堵。

图片来源于网络
2 .原因   



▋知识拓展●资料1    城市交通拥堵状况

     我国城市交通拥堵情况比较普遍，比较严重，尤其是大城市。城市主城区往

往是老城区，人口密度大，交通流量大。从空间上看，道路比较狭窄，出现拥堵

的路段和路口较多。主城区的高架路和城市周边的环路，成为客货流主干道之后，

也出现了拥堵路段，进出这些干道的路口也会成为堵车点。从时间上看，每天上

下班的通勤时间、双休日和节假日进出城的时间，都会延长。从交通运输方式上

看，各种私家车上路，拥堵现象比较普遍。

【问题1】说出我国城市交通拥堵的时空分布特点。

【问题2】分析城市交通拥堵与经济、社会发展的关系。

【问题3】结合生活体验，描述城市交通拥堵的危害。

【问题4】回顾为解决城市拥堵已经采取过的措施及其效果。



从空间上看，道路比较狭窄，出现拥堵的路段和路口较多。主城区的高架路和城

市周边的环路，成为客货流主干道之后，也出现了拥堵路段，进出这些干道的路口也
会成为堵车点。

从时间上看，每天上下班的通勤时间、双休日和节假日进出城的时间都会延长。

▋知识拓展●资料1      城市交通拥堵状况

【问题1】说出我国城市交通拥堵时空分布特点。



▋知识拓展●资料1 城市交通拥堵状况●资料分析

图片来源于网络

      一方面，城市交通拥堵是经济社会高速发展的表现。

另一方面，城市交通拥堵对社会经济产生很多危害，在一

定程度上制约了经济的发展。

    城市越发达、经济发展水平越高，城市所吸引的人口

也就越多，城市里的私家车也就越多，交通拥堵出现的频

次也就越多，拥堵路段和时间也就越长。

【问题2】分析城市交通拥堵与经济、社会发展的关系。



【问题3】结合生活体验，描述城市交通拥堵的危害。

图片来源于网络



     地铁      有轨电车      公交

轻轨   城市高架      BRT

图片来源于网络

【问题4】回顾为解决城市拥堵已经采取过的措施及其效果。



     潮汐车道      上牌摇号

单行道   区域限行    车号限行

图片来源于网络

【问题4】回顾为解决城市拥堵已经采取过的措施及其效果。



解
决
城
市
交
通
拥
堵
的
措
施

增
加
城
市
交
通
供
给

引
导
城
市
交
通
需
求

加快城市道路基础
设施建设

大力建设城市道路
交通管理设施

加快实现城市设施
管理

扩宽道路宽度
增加道路里程
提高路网密度
增加停车设施

增加交通标志和信号灯的设置

增加交通标志和信号灯设置的合理性

大力发展公共交通

实行车辆使用控制
政策

实行车辆控制政策

合理布置交通指挥中心

建设道路交通管理信息系统
加快建设轨道交通
实行快速公交系统BRT

鼓励合乘车

拥挤收费、停车收费、
车牌限制

实行车辆税
车辆定载配额
车辆标准限制



▋知识拓展●资料2    城市交通疏堵的若干经验

【问题2】国外哪些经验可供我国借鉴？

       世界上许多城市采用公交主导的方式解决交通拥堵问题。美国洛杉矶的做法是：
发展低成本快速公交，比普通公交节省20%的出行时间；开辟共乘车道，2人以上共乘
车辆可快速通行且享受优惠；研发智能交通管理系统。法国巴黎的做法是：设置公交
专用道，禁止其他车辆通行；构建一流的交通标识系统，提高安全系数。日本东京的
做法是：构建高速公路、城市道路、地铁、电气铁路、新干线等组成的立体综合交通
网络，站点分布便利换乘。

【问题1】国外发展公交的做法可归结为哪几个方面？



▋知识拓展●资料2    城市交通疏堵的若干经验

图片来源于网络美国洛杉矶的做法是：1.发展低成本快速公交；

2.开辟共乘车道；3.研发智能交通管理系统。

法国巴黎的做法是：1.设置公交专用道，禁止

其他车辆通行；2.构建一流的交通标识系统，提

高安全系数。

日本东京的做法是：1.构建立体综合交通网络；

2.站点分布便利换乘。

交通工具，交通专用通道，立体综合交通网络，交通
管理系统，交通标识系统。

【问题1】国外发展公交的做法可归结为哪几个方面？



▋知识拓展●资料2 城市交通疏堵的若干经验●资料分析

图片来源于网络

①建设分系统、分层次的城市交通整体网络；

②建设智慧交通管理系统；

③鼓励和发展公共交通；

④加强交通标识宣传等。

【问题2】国外哪些经验可供我国借鉴？



▋知识拓展●资料3 我国城市交通疏堵的一些举措

【问题1】从交通相关利益方考虑，上述措施各有哪些利弊？

【问题2】除此之外，请你提出一项城市交通疏堵的措施。

    改革开放以来，我国为疏通城市交通，也陆续采取了

一些措施。在主城区较窄的道路实行“单行道”制度，车

辆只能沿单一方向行驶。设立公交专用道，发展快速公交。

调整交通信号灯的切换时间，使其适合十字路口交通流量

的实际情况。拓宽主城区部分道路，增加车辆可通行量。

修建高架道路和地下通道，减轻地面交通压力。限制外地

车辆进入城市，尤其是在交通高峰时段进入城市干道。有

的城市限制部分车辆上路，有的城市还控制车牌供给。 图片来源于教材



▋知识拓展●资料3 我国城市交通疏堵的一些举措●资料分析

图片来源于网络

1. 从交通相关利益方考虑，上述措施各有哪些利弊？

①主城区较窄的道路实行单行道的利弊;

②限制车辆上路及私家车车牌供给的利弊;

③拓宽主城区部分道路的利弊 。

2. 除此之外，请你提出一项城市交通疏堵的措施。

①要增建停车场，规范停车；②开设校车减少家长开车送行，

提高公共交通精细化服务;

③建设智能交通管理系统，发展车载导航；

④增加汽油税；⑤对车辆的规格进行优化设计，缩小其体积等。



下图为北京市道路网和国家森林公园分布示意图。读图,完成下列1-2题。 

1.北京市道路网属于(　　)

A.环行—放射式

B.方格—放射式

C.方格—环行—放射式

D.放射式

2.下列措施中不利于解决北京市交通问题的是(　　)

A.促进城市土地利用结构多核心的形成,减少出行距离

B.鼓励公众积极购买小轿车

C.加快城市道路建设,扩大城市路网规模

D.充分应用现代地理信息技术,加强城市交通管理

C

B

随堂巩固



交通拥堵指数是根据道路通行情况设置的综合反映道路网拥堵情况的概念

性指数。下图为山东省某城市市区连续两日同一时段交通拥堵指数变化对

比图。读图,完成3-4题。
3.下列时间段,该市汽车平均时速最高的是(　　)

A.15日10:00—12:00

B.16日10:00—12:00

C.15日16:00—18:00

D.16日16:00—18:00

4.城市过度拥堵会促使部分居民向生态环境较好

的地区转移,转移的主要方向是(　　)

A.由国内到国外 B.由国外到国内

C.由市区到郊区 D.由农村到城市

C

A

随堂巩固



5.解决城市交通拥堵问题的最根本的措施是(　　 )

A.在中心城区外围大力建设以居住为主的卫星城

B.大力发展轨道交通，建设环形—放射式道路网

C.在中心城区外围建设集生产、居住和服务功能为一体的城市新区

D.严格控制私家车数量增长，实行限行措施

C

随堂巩固

解析：选C　解决城市拥堵，关键是科学合理地规划城市的功能区，减少人们的出行距离，从

而减少交通拥堵。解决城市交通拥堵问题的最根本的措施是在中心城区外围建设集生产、居住

和服务功能为一体的城市新区。



    针对所在城镇存在的交通拥堵状况或者未来发展可能存在的交通拥堵隐患，
结合城镇发展实际，提出解决或预防交通交通拥堵的措施，并说明其可行性。

执行任务

 活动建议：1.分学习小组，自主或抽签选择相应的视角；
             2.教师可通过联系相关职业的家长提供帮助，为学生提供观察、
调查的场所、对象；
             3.各学习小组提交图文并茂的调查报告，或下论文、课件、视
频等形式，形式不限。



课堂小结

    交通拥堵现象是社会经济发展的表现，同时也制约社会经济发展，
我们只要因地制宜、因时制宜扩大增加城市交通容量、引导城市交通
需求，就能较好的缓解城市交通拥堵现象，减少其对社会经济的影响。



谢谢观看！



高一—人教版—地理—第四单元

广东广雅中学花都校区   张小梅

问题研究：城市交通如何疏堵  答疑



课堂练习
“潮汐车道”就是可变车道，是城市快速公路上根据早晚交通流量不同情况，对有

条件的道路，试点开辟某一车道不同时段内的行驶方向的变化。据此回答1-2题。

1.“潮汐式拥堵”在各大、中城市出现的主要原因有(　　)

①居民的“潮汐化出行”　②区域功能单一　③城市机动车的高使用频率　④市中

心交通拥挤

A．①②③　　　　　B．①③④      C．②③④    D．①②④

解析：第1题，随着城市化的发展，城市组团发展趋势不断加强，各个

组团的职能相对单一，导致居民居住区与工作区的分离，从而引起了居

民出行在时空上的不均衡，也就是潮汐特征。而高频率的使用机动车在

很大程度上也加重了居民出行的“潮汐”特征。故①②③符合题意，而

④市中心交通拥挤与“潮汐式拥堵”均为交通拥堵问题，不能互为因果

关系。

A



课堂练习
“潮汐车道”就是可变车道，是城市快速公路上根据早晚交通流量不同情况，对有

条件的道路，试点开辟某一车道不同时段内的行驶方向的变化。据此回答1～2题。　

2．下列各种交通工具对“潮汐式拥堵”贡献率较大的是(　　)

A．公交车 B．通勤车    C．私人小汽车 D．轨道交通 

解析：第2题，随着经济收入的提高，居民更多的选择快速、灵活、机

动的私人小汽车出行，但是由于私人小汽车载客人数较少，占用了更多

的道路资源，降低了道路的利用效率，从而加重了“潮汐式拥堵”。故 

C 正确。 

C



课堂练习
“绿波带”就是在指定的交通线路上，规定好交通路段的行驶车速，信号控制机根

据路段距离调整各路口绿灯，以确保某一个方向车流到达每个路口时，都能正好遇

到绿灯顺畅通过，是智能交通管理与服务系统的功能之一。据此完成3-4题。

3.建设“绿波带”能(　　)

A.解决城市交通拥堵 B．增加城市车流量    

C.提高道路通行效率 D．减少交通事故发展

解析：第3题，建设“绿波带”能确保某一个方向车流到达每个路口时，

都能正好遇到绿灯顺畅通过，可以提高道路通行效率，C项正确。可以

减轻但不能解决城市交通拥堵问题，A项错误。不能增加城市车流量，B

项错误。交通事故发生有多种原因，对减少交通事故发生作用不大，D

项错误。

C



课堂练习
“绿波带”就是在指定的交通线路上，规定好交通路段的行驶车速，信号控制机

根据路段距离调整各路口绿灯，以确保某一个方向车流到达每个路口时，都能正

好遇到绿灯顺畅通过，是智能交通管理与服务系统的功能之一。据此完成3-4题。

4.最适宜建设“绿波带”的道路是(　　)

A.通往飞机场的高速公路  B.通往卫星城的主干道路

C.老城区中心的主干道路  D.小城市郊区的环形道路

B

解析：第4题，最适宜建设“绿波带”的道路是通往卫星城的主干道路，主干路上

车流量大，建设“绿波带”，有利于提高车辆通行速度，提高通行效率，B项正确。

高速公路上没有红绿灯，A项错误。老城区中心的主干道路交通状况复杂，不利于

建设“绿波带”，C项错误。小城市郊区的车流量小，环形道路交通拥堵少，不适

宜建设“绿波带”，D项错误。



课堂练习
下图是某城市A公交站台及对向备选公交站台示意图,A公交站台及对向公交站台均有多

路公交车辆停靠。读图,完成下列各题。

(1)经过比较,最终确定乙为A公交站台的对向公交站台,简述乙的位置优势。

(2)简要分析当前我国一些大城市交通拥堵的主要原因。

(3)列举城市交通拥堵的危害。



下图是某城市A公交站台及对向备选公交站台示意图,A公交站台及对向公交站台均有多

路公交车辆停靠。读图,完成下列各题。

(1)经过比较,最终确定乙为A公交站台的对向公交站台,简述乙的位置优势。

①与A公交站台及超市的距离适中,方便换乘,方便购物;

②与十字路口车辆相互干扰较小,与对向(A)公交站台车辆相互干扰较小。

课堂练习



课堂练习
下图是某城市A公交站台及对向备选公交站台示意图,A公交站台及对向公交站台均有多

路公交车辆停靠。读图,完成下列各题。

(2)简要分析当前我国一些大城市交通拥堵的主要原因。

(3)列举城市交通拥堵的危害。

答：①车辆数量多,②车辆流动频繁,③道路设施建设滞后。

答：①造成时间浪费,②增加燃油消耗,③易引发交通事故,④城市污染加重。



谢谢观看！


