
附件 3 

 

第一部分 参加文化统考的测试办法 

一、测试内容与分值 

测试类别 测试项目 分值 

比赛 实战比赛 60 分 

基本技术 网球技术组合 40 分 

总分 100 分 

二、测试方法与评分标准 

（一）比赛（60 分） 

1.测试办法 

（1）报到人数＞3 人，将考生分成小组进行小组内单循环比

赛。比赛分组由考生本人随机抽签分出，不得代抽，未按时抽签者

视为自动放弃整个测试机会。分组时每小组不超过 4 人，若考生

总数不是 4的倍数，则有不超过 3 个小组的人数为 3 人。 

（2）比赛采用“抢十”的比赛方法，先得 10 分且必须净胜至

少两分者为比赛胜者，如比分为 9：9平时，则要净胜两分。小组

赛胜一场计 1 分，负者 0 分，比赛结束后计算每名考生的积分，

排定小组名次。若三位考生获胜场次相同，则计算三人的净胜分来

决定名次，净胜分高者名次列前，若净胜分还相同，则计算得失分

率决定名次，得分率高的名次列前。若两位考生获胜场次相同，则

看比赛中两人之间的相互比赛结果，胜者名次列前。 



（3）每小组取小组前三名进入下一阶段的测试。 

2.成绩评定 

按表 1中的标准进行评定。 

表 1 比赛成绩评分表 

名次 名次分 

1 60 分 

2 57 分 

3 54 分 

（二）网球技术组合（40 分） 

1.测试方法 

考生在底线中点准备，击打测试员的隔网送球至规定区域。其

中，底线正反手击球时只能使用抽球技术，中场击球时可使用抽球

或削球技术，详见表 2。 

表 2 网球技术组合测试要求表 

测试内容 线路、落点要求 数量 分值 

底线正手移动抽球 

↓ 

反手底线移动抽球 

↓ 

底线正手移动抽球 

↓ 

反手底线移动抽球 

↓ 

中场（正手或反手）击球 

↓ 

前场（正手或反手）截击球 

↓ 

前场（正手或反手）截击球 

↓ 

中场高压球 

第一、二、三组底

线抽球为斜线后

场深区球；第四、

五组底线抽球为

直 线 后 场 深 区

球；其他击球为

单打有效区。 

8 个球一

组，连续

5 组，共

40 个球 

有 效

球：每

球 0.5

分，共

20 分 

技 术

评定：

每项 4

分，共

20 分 



2.成绩评定 

（1）有效球认定：考生需连续做完 5 组的击球测试，考生将

球回击在单打场内指定的区域为有效球。由考官统计有效球的数量，

每球 0.5 分，击球失误或未进指定区域，则该球不得分。直线斜线

球的分界线为发球中线及其延长线，后场深区为发球线和底线之间

的区域。 

（2）技术评定：从底线正手抽球、底线反手抽球、中场球、

截击球和高压球等 5 项技术动作的规范流畅度，击球效果，移动

到位率和协调性等方面进行综合评定，每项满分为4分，共20分。

每项的技术评定分为三个等级具体给分： 

A、引拍、挥拍动作规范流畅、节奏好，移动迅速、移动步伐

使用得当，协调性好，敢于主动发力，击球快速有力，稳定性高，

得 3.0-4.0 分。 

B、引拍、挥拍动作比较规范，有一定节奏，移动击球时能基

本到位，协调性较好，移动击球有一定的稳定性，但主动发力不够，

中速球较多，得 2.0-3.0 分。 

C、击球引拍慢、动作不规范，协调性较差，移动较慢，稳定

性差，失误较多，或只求稳定击球不敢发力，得 2.0 分以下。 

（3）以上成绩相加，即为考生该项目的测试成绩。 

三、考生总分相同时的排名规定 

若考生总分相同，则比赛名次分高者列前；若比赛名次分也相

同，则以技术组合测试中有效球得分高者列前；若仍然相同，则依

次以技术组合测试中的底线正手抽球、底线反手抽球、中场球、截

击球和高压球的技术评定分高低进行排序，得分高者列前。 

 



第二部分 参加文化单独考试的测试办法 

根据报到人数确定测试办法。 

1.若报到人数≥6 人，按参加文化统考的测试办法进行测试。 

2. 若 3人＜报到人数＜6人，则进行单循环，决出全部名次。

根据比赛名次确定成绩，第一名为 100 分，依次按照 3 分递减，

具体见表 3。 

表 3：成绩评定表 

名次 一 二 三 四 五 

成绩 100 97 94 91 88 

 

第三部分 报到人数≤3 人时的测试办法 

若某组报到人数≤3 人时，则进行技术+专项体能测试，不再

进行分组比赛。 

一、测试内容与分值 

测试类别 测试项目 分值 

发球技术 发球 50 分 

基本技术组合 网球技术组合 40 分 

专项体能 扇形跑 10 分 

总分 100 分 

二、测试办法与评分标准 

（一）发球（50 分） 

1.测试办法 

发球 20 次。先在一区发球，一发以后紧接着二发，两个球

为一组，连续发五组，然后再换到二区进行发球，方法与一区相同。  



2.有效球（25 分） 

每一个双误扣 2.5 分，没有双误则得 25 分。 

3.技术评定（25 分） 

A、一发速度快、二发落点好，旋转强，稳定性高，得 21-25

分； 

B、一发速度一般、二发较慢，得 16-20 分。 

C、一发和二发速度都慢，没有旋转，得 11-15 分。 

（二）组合技术测试（40 分） 

测试办法和评分标准同第一部分。 

（三）扇形跑（10 分） 

1.测试方法 

考生在网球场地底线的中点 A 处，听口令出发，按逆时针方

向，分别向①、②、③、④、⑤、⑥、⑦点移动，并用手推倒在点

位上的饮料瓶，折返跑回 A 点，推倒在 A 点的饮料瓶，以此往

返七个点，以 A 点结束（A 点饮料瓶倒地瞬间计时束），见图 1。 

 

图 1  扇形折返跑路线图 



2.成绩评定 

根据考生所用的时间达标给分，详见表 4。  

表 4：专项素质测试分值对照表 

成绩分值 

扇形折返跑完成时间（t） 

男 女 

10 t≤29"00 t≤34"00 

9 29"00＜t≤29"50 34"00＜t≤34"50 

8 29"50＜t≤30"00 34"50＜t≤35"00 

7 30"00＜t≤30"50 35"00＜t≤35"50 

6 30"50＜t≤31"00 35"50＜t≤36"00 

5 31"00＜t≤31"50 36"00＜t≤36"50 

4 31"50＜t≤32"00 36"50＜t≤37"00 

3 32"00＜t≤32"50 37"00＜t≤37"50 

2 32"50＜t≤33"00 37"50＜t≤38"00 

1 33"00＜t≤33"50 38"00＜t≤38"50 

0 33"50＜t 38"50＜t 

 


