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国立西南联合大学在昆明唯一遗脉 

云南省人民政府和教育部共建高校  

国家中西部高校基础能力建设工程百所重点建设大学  

云南省唯一的省属重点师范大学  

教育部本科教学水平评估优秀高校  

全国毕业生就业典型经验高校 50 强  

简介 

位于春城昆明的云南师范大学是一所历史悠久、传统优良的省属

重点师范大学，其前身是诞生于 1938 年的国立西南联合大学师范学

院。1946 年组成西南联大的北京大学、清华大学、南开大学三校复

员北返，师范学院留昆独立办学，定名国立昆明师范学院，1950 年

改名昆明师范学院，1984 年更名为云南师范大学，1999 年与云南教

育学院、云南体育进修学院合并重组云南师范大学。建校 81 年来，

学校恪守西南联大“刚毅坚卓”的校训，形成了“学高身正、明德睿智”

的校风，已形成全日制高等教育、成人高等教育、高等职业教育、留

学生教育的人才培养形式，构建了博士后、博士、硕士、本科教育完

整的人才培养体系，已为国家培养了各级各类人才 30 余万人，被誉

为“红土高原上的教师摇篮”。  

云南师范大学体育学院是云南省办学历史最悠久的体育专业院

系，其前身系建于由著名体育教育家马约翰先生任体育部长的国立西

南联合大学体育部，现已成为西南地区高校培养基础体育教师、高层

次体育科研人才、运动训练人才、体育管理人才和国家级社会体育指
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导员的重要基地。 

学院现有职工 105 人，其中专任教师 91 人（正高职称 9 人、副

高职称 38 人、博士学位 8 人、硕士学位 50 人）。拥有体育学一级学

科硕士学位授权点和体育硕士专业学位授权点，设有 2 个学位授权方

向，1 个云南省优势特色重点建设学科——体育学。设有 4 个体育学

类本科专业：体育教育(含校园足球人才)、运动训练、社会体育指导

与管理(含国际合作办学项目)、武术与民族传统体育专业；1 个艺术

类本科专业舞蹈表演（体育舞蹈、健美操）。拥有国家级精品课程（民

族传统体育）；国家级教学团队（少数民族传统体育课程教学团队）；

国家级一类特色专业建设点；国家级专业综合改革试点建设项目（体

育教育专业）；国家级实验教学中心（高原训练实验中学）；省级重

点专业(体育教育和运动训练专业)；省级实验教学示范中心（运动人

体科学实验示范中心）；省级人才培养模式创新实验区（边疆地区体

育实用型人才培养模式创新实验区）等国家级、省级本科教学质量工

程项目。近年完成各级各类科研基金课题 100 余项。拥有 4 万平方米

现代化室内体育场馆和 15 万平方米室外运动场地。 

我院学生在各类国际重大比赛中，包括奥运会、残奥会等重大比

赛中，共获得国际级体育竞赛奖 20 余项，国家级 70 余项，省级近

300 余项。其中：我院研究生张娴（原中国女排队员）同学在 2011

年日本举行的第十一届女排世界杯中获第三名及最佳运动员称号，

2011 级运动训练本科班王家超同学在伦敦残奥会游泳项目中获得 1

金 2 银共三块奖牌；2015 年参加全国网球锦标赛获得女团和女双冠
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军，2016 年参加第七届世界大学生拳击锦标赛获得 91 公斤级第三名；

2016 年参加第三届世界大学生 3vs3 篮球锦标赛获得第五名，单项三

分投篮第二名。2017 年全国大学生网球锦标赛西南赛区丙组男女团

体冠军；2017 年获得第十三届全国运动会拳击项目男子 60 公斤级冠

军。2017 年第十三届全运会皮划艇比赛获男子双人划艇 1000 米金

牌，男子单人划艇 1000 米银牌。2017 年中华人民共和国第十三届学

生运动会获大学女子甲组 100 米金牌，创造了云南省新记录。2018

年雅加达亚运会皮划艇比赛皮划艇双人浆第一名；2018 年皮划艇世

界锦标赛双人艇第二名；亚运会拳击比赛第三名；2018 年皮划艇静

水锦标赛 1000 米、200 米双人及 1000 米单人划艇第一名；中国大学

生网球锦标赛西南赛区男子、女子丙组团体第一名；2018 年全国拳

击锦标赛男子 81KG、91KG 第一名；2018 年“富力杯”全国男子拳击

锦标赛暨亚运会资格选拔赛男子 60KG 第一名；2018 年云南省第十五

届运动会我校代表团，获得金牌 54 枚、银牌 28 枚、铜牌 24 枚，奖

牌总数达 106 枚，团体总分 1026.5 分。最终取得了金牌数、奖牌数、

团体总分均为大学组第一名的优异成绩。 

一、培养目标和专业介绍 

1．运动训练专业  

掌握专项运动教学、训练、竞赛的基本理论与方法，具备较强的

专项运动技能和运动训练指导及竞赛组织能力，能胜任专项运动教

学、训练和竞赛组织工作。 

主要专业课程：运动训练学、运动选材学、运动技能学习与控制、
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运动竞赛学、运动生物力学、运动生物化学、运动解剖学、运动生理

学、运动心理学、体育社会学、运动创伤、运动营养学及田径、游泳、

体操、球类、大众健美操、武术、少数民族传统体育项目等理论和专

项技术课。  

2．武术与民族传统体育专业  

掌握专项运动教学、训练、竞赛和管理的基本理论与方法，具备

较强的武术、养生、民族民间体育基本技能和传播、推广、传承、创

新中华民族传统体育文化的能力，能胜任民族传统体育方面的工作。 

主要专业课程：中国武术导论、中国传统养生理论、运动训练学、

运动解剖学、运动竞赛学、运动选材学、运动生理学、运动心理学、

运动营 养学、运动生物力学、运动生物化学、少数民族传统体育、

民族传统体育概论、中医学基础、中国文化概论、武术学概论及田径、

游泳、体操、球类、大众健美操等专项理论与专项技术课。  

二、招生计划和项目 

招生专业 计划 项目 

运动训练专业 
60 人 

田径、游泳、篮球、排球、足球（十一人制）、羽毛球、

乒乓球、网球、体操、拳击。（注：男、女不限） 

武术与民族传

统体育专业 
50 人 

武术套路、武术散打。（注：男、女不限）（不接受其

他项目报名） 

三、报考须知 

1．招生性质  

运动训练、武术与民族传统体育专业是经教育部和国家体育总局
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批准设置的全日制普通本科专业，学制四年，实行弹性学分管理。  

2．招生对象  

我校面向全国各省、自治区、直辖市(不含港澳台)招收在役和退

役的优秀运动员以及具备招生专业项目的国家二级（含）以上运动员

技术等级资格的体育人才。  

四、报名 

（一）考生报名条件 

1．符合 2019 年高考报名条件，考生必须参加生源所在地省级

招生考试机构组织的高考报名（具体按各省级招生考试机构要求执

行） 

2．具备我校招生项目国家二级运动员（含）以上运动技术等级

（审批日期：为 2009 年 7 月 1 日至 2019 年 2 月 28 日），考生运动

等级证书以“中国运动文化教育网”及“体教联盟 APP”中“国家体

育总局运动员技术等级系统”公示的数据信息为准。  

3. 免试运动员条件 

1）拥护中国共产党领导，拥护社会主义制度；无犯罪记录，无

严重兴奋剂违规记录。 

2）符合 2019 年高考报名条件，并取得生源所在地高考报名号。 

3）运动成绩优异，满足以下任一条件： 

①获得国际级运动健将称号；  

②参加指定项目国际赛事，取得亚洲前六名、世界前八名成绩（见

国家体育总局司局体科字【2018】131 号中的 2019 年优秀运动员免
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试入学的竞赛项目及赛事表）；   

③获得足球、篮球、排球、田径和武术项目运动健将称号；   

④参加指定项目赛事（除棋牌和武术类项目）奥运会项目组别的

最高级别组，取得全国前三名成绩（见国家体育总局司局体科字

【2018】131 号中的 2019 年优秀运动员免试入学的竞赛项目及赛事

表）；   

⑤参加棋牌与武术类项目指定赛事最高级别组比赛，取得全国前

三名成绩（国家体育总局司局体科字【2018】131 号中的 2019 年优

秀运动员免试入学的竞赛项目及赛事表）。其中武术套路比赛传统项

目组需同时获得运动健将等级称号。 

（二）考生报名及填报志愿时间 

运动训练、武术与民族传统体育考生 

1．报名时间为 2019 年 3 月 1 日 12:00 至 3 月 15 日 12:00； 

2．报名以考生完成缴费为准，未缴费的考生不予以确认。 

3．因运动员技术等级系统等原因无法正常报名的考生，需填写

报名申请表（附件 1），并在 3 月 15 日 12:00 前将表格交给我校招生

处。 

4. 免试运动员于 2019 年 1 月 1 日至 2 月 20 日 12：00 前在中国

运动文化教育网或网站 APP（体教联盟）的“优秀运动员免试入学系

统”（以下简称免试系统）进行报名，并根据系统要求提交相关资料，

逾期不予以受理； 
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（四）考生操作步骤及注意事项 

1. 考生依据我校招生简章，在规定时间内通过“中国运动文化

教育网”及“体教联盟 APP”中的体育单招考试管理系统进行报名，

并按照国家体育总局规定的地点和时间，参加文化课和专业课考试。  

2. 报名时应同时提供以下材料交云南师范大学招生处： 高中毕

业证书（应届生由学校出具学历证明）或同等学力证明一份、运动员

等级证书复印件一份、 获奖证书复印件一份（与证书相符）、（秩

序册、成绩册复印件各一份并加盖主办或承办单 位印章）、身份证

复印件一份。 

3.申请免试入学运动员操作步骤： 

1）参加生源所在地省级招生考试部门组织的高考报名（具体按

各省级招生考试部门要求执行）； 

2）根据高校招生简章，自行联系拟申请就读高校，并填写《普

通高校 2019 年优秀运动员免试入学审批表》，获得我校招生处盖章

同意（附件 2）； 

3）2019 年 1 月 1 日至 2 月 20 日 12：00 前在中国运动文化教育

网或网站 APP（体教联盟）的“优秀运动员免试入学系统”（以下简

称免试系统）进行报名，并根据系统要求提交相关资料，逾期不予以

受理； 

4）关注中国运动文化教育网及网站 APP 公示审核结果（可随时

登陆系统查询审核进度），根据审核单位要求提交补充材料； 
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4. 免试运动员有关要求 

1）每位运动员只能申请并获得一所高校免试入学审批表，若重

复申请多所高校，将可能被取消入学资格； 

2）运动员若在申报过程中弄虚作假，经查实，取消当年申报或

录取资格，已入学者，取消其入学资格，并视情节轻重，依据《国家

教育考试违规处理办法》（教育部 33 号令）进行处理。 

5. 通过审核的推荐名单将由在国家体育总局进行公示。推荐名

单经教育部批准后，由相关省级招生管理部门和高校按规定办理录取

手续。 

五、体育专项及文化考试 

运动训练、武术与民族传统体育专业招生实行文化考试和体育专

项考试结合的办法。  

（一）体育专项考试 

1.体育专项考试分项目采用全国统考和分区统考方式，由国家体

育总局委托院校负责组织实施，执行国家体育总局制定的《2019 年

普通高等学校运动训练、武术与民族传统体育专业体育专项考试方法

与评分标准》，具体考试时间及地点以国家体育总局公布为准。考生

依据所获得的运动等级项目进行体育专项考试，管理办法所列项目之

间不得跨项。 

(二)文化考试 

 

1.文化考试时间 
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 上午 下午 

9：00-10：30 14：00-15：30 

4 月 20 日 语文 数学 

4 月 21 日 政治 英语 

2.文化考试由各省招生考试院组织实施。  

文化考试由各省级招生考试机构指定标准化考点，并按照高考相

关要求组织实施。 

3.考试科目：语文、数学、政治、英语；考试分值：每科 150 分，

总分 600 分。 

4.考生操作步骤 

1）考生 4 月 15 日 12:00 后登陆中国运动文化教育网网站及 APP

中的体育单招考试管理系统打印文化考试准考证； 

2）考生依据准考证上的考点安排与 4 月 20、21 日参加文化考试； 

3）5 月 14 日 12:00 后可登录系统查询文化考试成绩，对考试成

绩有疑问的考生请于 5 月 14 日 12:00—5 月 15 日 12:00 在体育单招考

试管理系统中提交复核申请，阅卷单位进行成绩复核，于 5 月 17 日

12:00 前回复考生。 

六、录取原则 

1. 认真贯彻德智体全面发展和公平、公正的录取原则，文化考试

成绩录取控制分数线不低于 180 分，体育专业成绩录取控制线不低

于 40 分。在此基础上我校根据当年招生计划及各项目的生源和考试

情况划定文化成绩和体育专业成绩的录取规则，分项目依据考生填报

时  间 
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的志愿顺序择优录取。  

2. 具备一级运动员等级的考生，其文化课考试成绩在我校文化成

绩最低录取控制线下降低 30 分录取；具备运动健将等级资格的考

生，其文化课考试成绩在我校文化成绩最低录取控制线下降低 50 分

录取。  

3. 在达到最低录取控制分数线基础上，根据考生的文化考试成绩

（折合百分制后）和体育专项考试成绩 3:7 的比例进行综合评价，

具体公式：综合分=（文化成绩/6）*30%+体育专项成绩*70%。 

4. 我校依据学校招生录取原则结合学校运动队建设的实际需求

确定分项目招生计划，其中篮球、足球、排球招生计划不得超过该项

目赛事规定的一方最多同时上场人数。各项目具体招生计划由云南师

范大学招生领导小组审议通过。招生项目之间的录取分数不进行横向

比较，上线考生依据文体综合分数高低顺序，择优录取。  

5.考生若已被运动训练、武术与民族传统体育专业录取，不得放

弃录取资格，同时不再参加普通高考及高校高水平运动队的录取。  

6.足球项目非守门员与守门员，排球项目非自由人与自由人，我

校根据考生实际情况按比例进行招生，具体比例在录取前公布。 

7. 2019 年云南师范大学不录取第二志愿的考生。  

七、信息公开  

我校将及时向社会公开招生简章、录取原则和录取结果。有关信

息在中国运动员文化教育网、学校网站于 2018 年 5 月 27 日将拟

录取考生进行公示。  
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八、学费标准及授予学位  

运动训练专业和武术与民族传统体育专业学费标准为 3400 元。

取得毕业资格，达到云南师范大学关于授予学士学位的规定者，授予

教育学学士学位。  

九、复查工作  

为确保招生质量，所有新生报到后一个月内，对已入学者进行

复查，对于成绩不合格、弄虚作假的考生经查实，取消录取资格。

并视情节轻重，依据《国家教育考试违规处理办法》（教育部 33 号

令）进行处理。  

在复查期间如考生遇特殊情况，经个人申请，提交体育学院审

批后，报招生处由学校招生领导小组审议签批意见。 

十、学校名称、联系方式及地址 

学校全称：云南师范大学  

招生宣传网址：（http://zsc.ynnu.edu.cn）  

联系电话：0871—65910379(传真） 65910588  65516256（传真）

0871—65943339（体育学院单招咨询办公室）  

考生申诉电话：0871-65911669  

邮寄地址及邮编：云南师范大学招生处（云南省昆明市呈贡区聚

贤街 768 号） 650500  

学校地址：云南省昆明市呈贡区聚贤街 768 号  

联 系 人：翟波宇 丁 雪（学校招生处）  

李雪梅 侯树华（体育学院单招咨询办公室）  

http://zsc.ynnu.edu.cn/
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以上内容如有变化，以国家体育总局和有关部门下发的文件和通

知为准。有关信息敬请留意： 

中国运动文化教育网 （http://www.ydyeducation.com/）、体教

联盟 APP 和云南师范大学招生网（http://zsc.ynnu.edu.cn）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


